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Adolescéncia estendida: um fendmeno contemporaneo a luz da psicanalise
Adolescencia prolongada: un fendmeno contempordneo
a la luz del psicoandlisis
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo apresentar alguns dos principais conceitos
gue permeiam a psicanalise, no que se refere a adolescéncia e aos conflitos envolvidos nessa
importante fase da vida humana, a exemplo da formacgdo da identidade e reedi¢do dos conflitos
infantis. Buscar-se-a expor, com base em uma pesquisa bibliogréfica, as relacGes existentes entre
o fendmeno da adolescéncia e sua relagdo com a cultura ocidental contemporanea, que tem feito
da juventude, ao longo das décadas, o seu ideal cultural de realizacdo e felicidade
Palavras-chave: Adolescéncia. Psicanalise. Cultura. Sociedade contemporanea.

Resumen: Este documento tiene como objetivo presentar algunos de los principales conceptos
que impregnan el psicoanalisis, en relacién con la adolescencia y los conflictos implicados en esta
importante etapa de la vida humana, tales como la formacién de la identidad y la reedicion de los
conflictos infantiles. Se busca exponer, con base en una investigacion bibliografica, las relaciones
existentes entre el fendmeno de la adolescencia y la cultura occidental contemporanea, que ha
hecho de la juventud, a lo largo de las décadas, su ideal cultural de realizacion y la felicidad.
Palabras clave: Adolescencia. Psicoanalisis. Cultura. Sociedad contemporanea.

Introdugao

Nesse contexto social contemporaneo, percebe-se o prolongamento da juventude
na sua trajetdria da infancia a vida adulta, e essa realidade vem ganhando espago na
sociedade brasileira, sendo diversos os fatores que influenciam para que isso ocorra.
Porém, para a compreensao dessa realidade, primeiramente faz-se necessario definir o
conceito de adolescéncia.
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Para o dicionario Larousse Cultural (1999, p. 21), adolescéncia se refere ao “periodo
intermedidrio entre a infancia e a idade adulta, no curso do qual a ocorréncia da maturi-
dade genital altera o equilibrio adquirido anteriormente”. Segundo Bueno (2007, p. 28),
adolescéncia se refere ao “periodo da vida entre a puberdade e a idade adulta (dos 14
aos 18 anos, aproximadamente); juventude”.

Diante dos conceitos psicanaliticos, sdo encontradas diversas definigdes sobre a
adolescéncia, dentre as quais pode-se destacar Osério (1992, p. 10), quando afirma que
“a adolescéncia é uma etapa evolutiva peculiar ao ser humano”, destacando que, dentre
as diversas caracteristicas que diferenciam o ser humano dos animais ndo pensantes, a
adolescéncia se apresenta como uma importante etapa evolutiva, além do sentido bio-
l6gico do ciclo da vida, onde estdo presentes o nascimento, crescimento, reproducao e
morte. Para Aberastury (1990, p. 15), “a adolescéncia € um momento crucial na vida do
homem e constitui a etapa decisiva de um processo de desprendimento” da vida infantil.

Assim, através de uma pesquisa bibliografica, busca-se apresentar alguns conceitos
acerca da adolescéncia, bem como a sua relagdo com a sociedade contemporanea, a fim
de compreender de que modo o prolongamento da adolescéncia tem se tornado um
fendbmeno contemporaneo, e como este se relaciona com a psicanalise.

O fendmeno da adolescéncia

Em Calligaris (2000), encontra-se que “a adolescéncia é o prisma pelo qual os adul-
tos olham os adolescentes e pelo qual os prdprios adolescentes se contemplam. Ela é
uma das formagdes culturais mais poderosas de nossa época” (p. 09). Em consonancia
com o que afirma o autor, identifica-se a visdo de Peralva (2007):

Noés sabemos, hoje, que as idades da vida, embora ancoradas no desenvolvimento biopsiquico
dos individuos, ndo sdo fendmeno puramente natural, mas social e histérico, datado, portanto,
e inseparavel do lento processo de constituigdo da modernidade, do ponto de vista do qual
ela implicou em termos de agdo voluntdria sobre os costumes e os comportamentos, ou seja,
naquilo que ela teve de intrinsecamente educativo (p. 13).

E, justamente por ser um fené6meno cultural, como afirma a autora, é importante
atentar para uma outra questao social, que envolve o fen6meno da adolescéncia, abor-
dado por Osoério (1992), quando menciona, embora de modo exagerado, que a adoles-
céncia é uma regalia das camadas sociais mais favorecidas, e que tal moratéria é privi-
légio daqueles que ndo precisam lutar por sobrevivéncia. Afirma que estes, no conforto
de seus lares, podem vivenciar, juntamente com os desequilibrios trazidos ao corpo pela
puberdade, as exigéncias psicoldgicas e conflitos internos causados por tais mudancas,
sobretudo pela elaboracdo das perdas infantis e aquisicdo das caracteristicas adultas.
Desse modo, aqueles que ndo dispdem desse “espaco-tempo” (p. 21), por terem sido
desfavorecidos geografica e economicamente, precisam dar conta de tais mudangas psi-
quicas, sem tantas regalias.
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Whitaker (2010) traz a compreensdo de que o periodo vivenciado pelos jovens, de-
nominado adolescéncia, ndo é uma regra fundamental em todas as culturas, sendo uma
construcdo da sociedade ocidental, visto que, em outras partes do mundo, a passagem
da infancia para a idade adulta é realizada de forma breve, sem complexos, muitas vezes
permeada por um rito de passagem diferenciado culturalmente. Nesse aspecto, Osdrio
(1992) contrapoe a afirmagdo de Whitaker (op. cit.), dizendo que sim, que o fenédmeno
da adolescéncia é universal, desde que se compreenda as diferencas existentes nas di-
versas classes sociais e diferentes contextos sécio-histéricos.

Assim, compreende-se que, diferente do que vimos anteriormente explicitado por
Whitaker (2010), Osério (1992) considera crucial para a vivéncia da moratéria da adoles-
céncia as variagdes socioecondmicas de determinada regido, e nao apenas a formagao
de seus valores culturais.

Na Psicandlise, quando se aborda a tematica da adolescéncia, uma das questGes
primordiais presente nessa discussdo €, segundo Aberastury e Knobel (1981), o dese-
jo-temor de ingressar no mundo dos adultos, que implica, diretamente, na perda da
condicdo infantil. Os lutos vivenciados nessa fase também merecem destaque por sua
relevancia, sendo eles: luto pelo corpo infantil, luto pelo status de crianca e perda dos
pais da infancia. A autora aborda ainda uma série de caracteristicas que integram a Sin-
drome Normal da Adolescéncia®. Dela fazem parte: a formacdo da identidade; formagao
e participacao de grupos; intelectualizagdo; crises religiosas; pensamentos com caracte-
risticas primarias; desenvolvimento sexual; atitudes sociais reivindicatorias; contradicGes
no comportamento; altera¢ées de humor e estado de animo; separacdo progressiva dos
pais (ABERASTURY E KNOBEL, op. cit.).

Blos (1998) afirma que, na fase da adolescéncia, dois temas surgem de forma do-
minante: “o renascimento do complexo de Edipo e o desligamento dos objetos de amor
iniciais” (p. 135-136). Tais fendmenos sinalizam o surgimento de uma sequéncia de aban-
dono e escolhas objetais, que impulsionam a necessidade de organizagdo das pulsdes
em preparacao para a vida adulta.

O autor se refere ainda, quanto aos processos mencionados acima, que o adoles-
cente vivencia, nessa fase, dois estados afetivos distintos, que sdo luto e o “estar apai-
xonado”. Quanto ao luto, hd uma perda real (perda dos pais da infancia, como afirmam
Aberastury e Knobel, 1981), quanto a renuncia dos pais edipicos, com sensacdo de vazio
interior, sofrimento e tristeza. Essa separagao deve ser realizada gradativamente, por ser
uma fase psicoldgica importante e essencial, porém, ndo tdo facil de ser elaborada. O
aspecto de “estar apaixonado” é uma conhecida e caracteristica parte da adolescéncia.
Indica o direcionamento da libido para novos objetos, trazendo consigo uma sensagdo de
“completeza e abandono singular” (p. 136).

3 Referente as caracteristicas especificas da adolescéncia. Conceito introduzido por Aberastury e Knobel (1981).
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Estando a adolescéncia, na presente cultura ocidental, também relacionada as mu-
dancas corporais caracteristicas da puberdade, que marcam o inicio dessa fase, Osério
(1992) destaca o surgimento dos pelos, modificages no comportamento, mudanca de
voz nos meninos, crescimento das glandulas mamarias nas meninas, como os principais
marcos de que as mudangas comecam a se tornar visiveis. Para o mesmo autor, a ado-
lescéncia, sobretudo nos ultimos tempos, tem sido considerada um momento de suma
importancia no desenvolvimento do sujeito, marcando a composicao corporal definitiva,
bem como a estruturac¢do da personalidade.

Alguns dirdo que a adolescéncia propriamente dita comega um ou dois anos depois da puber-
dade, pois esse seria 0 tempo necessdrio para que, de alguma forma, o estorvo fisioldgico se
transformasse numa espécie de identidade adolescente consolidada. Outros dirdo, ao contra-
rio, que a adolescéncia comega antes da puberdade, pois essa é antecipada pela adogao preco-
ce de comportamento e estilos de adolescentes mais velhos. Seja como for, a puberdade —ano
a mais, ano a menos — é a marca que permite calcular o comego da adolescéncia (CALLIGARIS,
2000, p. 19).

No entanto, apesar das mudangas corporais e psicologicas que vao ocorrendo ruido-
sas, surge um problema relatado por Calligaris (op. cit.): 0 ndo reconhecimento (ainda)
desse adolescente como adulto e a ndo compreensao, por parte do préprio adolescente,
do que é necessario para chegar a esse almejado lugar.

Calligaris (2000) continua relatando o quanto é dificil para o sujeito compreender
gue, mesmo tendo passado doze anos de sua vida ouvindo, assimilando e se preparando
para ingressar no mundo adulto, ainda sera obrigado a passar por uma longa moratoria
de quase dez anos, aguardando que a comunidade adulta o autorize a ingressa-la. Pare-
ce 6bvio que o argumento da imaturidade psiquica, levantado pelos adultos, prevaleca
sobre a maturidade corporal. No entanto, ndo surpreende que, para o adolescente que
claramente esbanja seu vigor juvenil, e a quem muito interessa participar do mundo se-
creto dos adultos, esses argumentos ndo sejam suficientemente convincentes.

Isso leva a pensar que, o que falta a esse ndo crianca e quase adulto, seja justamente
encontrar-se, ou seja, formar sua identidade. Sobre essa questdo, Osério (1992) afirma
gue identidade é, basicamente, a consciéncia que o sujeito tem a respeito de si, sua
compreensdo enquanto ser diferente dos outros. N3o é a toa que o autor menciona a
crise da identidade na adolescéncia, usando como exemplo os escritos de Anne Frank®.
Para o adolescente, tudo o que se forma nessa fase, e que sera levado para o resto de
sua vida, se constitui como acontecimentos ora maravilhosos, ora surpreendentemente
negativos, no que se refere aos conflitos de formagdo da identidade. A labilidade de

4Anne Frank foi uma menina judia que, para fugir dos nazistas na segunda guerra mundial, passou dois anos escondida
em um anexo secreto em Amsterdd, com outras sete pessoas. Durante esse periodo, Anne tomou seu diario como me-
Ilhor amigo e nele escreveu questGes sobre o Anexo Secreto e também sobre si mesma, seus pensamentos e conflitos.
Seus escritos foram publicados e se tornaram mundialmente famosos.
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humor parece refletir justamente essa dualidade. Esses conflitos ficam demonstrados,
por exemplo, no processo de definicdo da orientacdo sexual e identidade corporal, con-
forme afirma Osorio (op. cit.).

A formacdo da identidade que, na maioria das vezes, passa pela rebeldia e busca pelo
engajamento ou formacdo de novos grupos, € mencionada também por Osério (1992),
mas o autor vai além, quando se refere a busca pela diferencia¢do ou, melhor dizendo,
uma reedicdo de tal fenébmeno ocorrido na infancia — quando a crianga compreende a si
mesma enquanto ser diferenciado da figura materna —, na adolescéncia o sujeito enfrenta
o segundo processo de separagao psicoldgica dos pais. O adolescente busca diferenciar-se,
no sentido de encontrar seu lugar no mundo, perceber-se diferente dos demais.

E possivel que surjam sérios problemas com a defini¢do da identidade quando as
fontes de reconhecimento dessas sdo externas, ou seja, fora do seio da familia. Nesses
casos, o adolescente perde a no¢do de identidade, tendendo a se manter ligado a identi-
dade infantil. Isso ocorre com os adolescentes quando ha uma tentativa de rompimento
dos lagos emocionais (BLOS, 1998).

Pode-se dizer que a formacdo de identidade esta fortemente ligada a estruturacdo
egdica do adolescente, que ainda esta se adaptando ao enfrentamento da realidade ex-
terior, bem como aprendendo a conciliar as exigéncias de um id significativamente forte
e um ego em processo de maturagdo. No entanto, Blos (1998) afirma que o ego adoles-
cente conseguird se desenvolver satisfatoriamente se o periodo de laténcia for atraves-
sado de maneira saudavel. Essas realizagbes precisam seguir o percurso do aumento
da catexia dos objetos interiores, aumento da capacidade de resisténcia a regressao,
formacdo de um ego autocritico que apoie as funcdes superegdicas, no intuito de regular
a autoestima para que essa atinja certo grau de independéncia do ambiente, melhora da
expressdo verbal independente da fung¢do motora, dominio do ambiente por meio do
aprendizado e do uso do processo secunddrio, que visa reduzir a tensao.

O fim da adolescéncia caracteriza-se, segundo Blos (1998), como um declinio na-
tural num acentuado e conflituoso crescimento. Porém, embora concluidas as etapas
de crescimento e maturagao bioldgica, as Unicas caracteristicas que sinalizam de modo
definitivo a conclusado real dessa fase sdo as de ordem psicolégica, afirma o autor.

Compreendendo que o produto final da adolescéncia é a formacdo e estruturagdo
da personalidade, ao que Blos (1998) denomina carater, é importante observar que, para
tal consolidacdo, aquele que agora se encontra na fase final da adolescéncia, deve ter
atingido a estabilidade do ego. Sendo relevante ainda, segundo o mesmo autor, que haja
uma definicdo da orientagao sexual, com primado genital.

Porém, o fim da adolescéncia nao significa dissolucdo completa dos conflitos, mas
esses se tornam especificos e passam a ser melhores administrados na esfera do ego.
Este, por sua vez, encontra-se estabilizado e alinhado as exigéncias exteriores, o que
da ao agora jovem maior competéncia psiquica, por assim dizer, para que as demandas
instintuais tenham sua satisfacdo de modo mais harmonico e menos cadtico, como geral-
mente ocorre no periodo da adolescéncia propriamente dita (FREUD, 2006).
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Zagury (1999) refere-se ao fim da adolescéncia como um marco de entrada defini-
tiva no mundo adulto; é quando o individuo finalmente se percebe capaz de assumir as
proprias responsabilidades sem o apoio dos pais/cuidadores em todos os aspectos. No
entanto, segundo a autora, na sociedade ocidental contemporanea ha um entrave nessa
linha de chegada do mundo adulto que emerge a exigéncia da formacao profissional. Isso
ocorre porque os jovens tém demorado cada vez mais para concluir os estudos académi-
cos, sobretudo devido a “necessidade” de pds-graduacgdes e formagdes complementares
exigidas pelo mercado de trabalho.

Zagury (1999) afirma, no entanto, que hd uma especificidade nas camadas mais po-
bres, onde os jovens estdo relativamente distantes de uma dedicagdo exclusiva a forma-
¢cdo académica. Para esses jovens menos abastados, a adolescéncia tende a chegar a sua
fase final um pouco mais cedo, visto que eles precisam trabalhar para ajudar a familia,
ingressando mais cedo no mercado de trabalho e assumindo novas responsabilidades e,
consequentemente, amadurecendo. Nesse sentido, a autora se assemelha ao que afirma
Osodrio (1992), quando diz que os jovens mais abastados acabam tendo algumas regalias
no processo de crescimento.

A autora atribui ainda aos pais uma grande parte da responsabilidade sobre a idade
em que os jovens se sentem prontos para encarar o mundo de forma madura e respon-
savel. Segundo a autora, é importante que os pais incentivem os adolescentes a assumir
algumas responsabilidades no decorrer de seu processo de crescimento, de acordo com
sua capacidade e aptiddo para tal. Isso Ihes auxiliard na percepg¢ao e compreensdo das
atividades cabiveis a serem desempenhadas por eles, fazendo com que se sintam cada
vez mais responsaveis e competentes para realizarem tarefas diversas.

Diante do que foi exposto em Zagury (1999), é possivel pensar que o prolongamento
da adolescéncia é um fend6meno vivido, em sua maioria, por sujeitos inseridos em fami-
lias com melhores condi¢cdes econémicas, que encontram possibilidade de se dedicar
por um periodo de tempo mais longo aos estudos, sem que precise, necessariamente, se
preocupar em ingressar rapidamente no mercado de trabalho, adquirindo a responsabi-
lidade de contribuir com o pagamento das despesas do local onde mora.

Assim, a chegada do adolescente a vida adulta é, na verdade, o fim de um processo
de formacdo construtiva, desenvolvido durante os longos anos da infancia e adolescén-
cia. Processo esse que culmina na maturidade de um ego equilibrado e suficientemente
pronto para lidar com as demandas de um mundo real e exigente, bem menos com-
preensivo que o até entdo conhecido ambito familiar.

No entanto, a cultura contemporanea tem transformado o fim da adolescéncia e,
consequente, o ingresso no mundo adulto em algo que vai além da conclusdo do proces-
so de desenvolvimento e maturacdo psiquica, conforme serd abordado no item a seguir.
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Adolescéncia estendida e sua relagao com a sociedade contemporanea.

Quando a adolescéncia, que tem em si mesma a finalidade de amadurecimento apds
uma fase transitoéria, se torna continua, interminavel, como um ciclo aberto, da-se a esse
fenémeno o nome de adolescéncia prolongada ou estendida, cujo termo foi introduzido
por Bernfeld em 1923. O foco de seus estudos foi o prolongamento da adolescéncia mas-
culina, observado na Europa apds a Primeira Guerra Mundial (BLOS, 1998).

Aqueles que se encontram nessa fase, recusando-se a vivenciar as decisGes e confli-
tos finais da adolescéncia, adiando o carater decisivo e formativo desse periodo, acabam
tornando a adolescéncia seu modo de vida, recusando-se a ingressar na vida adulta.

[...] as fungGes do ego — pensamento, memdria, julgamento, concentragdo, observagdo — sao
prejudicadas por duas fontes, ou seja, por uma inundagao de pulsdes sexuais e agressivas, e por
uma ascendéncia de fungGes arcaicas do ego e defesas primitivas. O adolescente recua para os
modos anteriores de controle da tensao; isso revela que o periodo de laténcia realizou apenas
progressos reduzidos no desenvolvimento do ego (BLOS, 1998, p. 296).

Blos (1998) afirma ainda que o fendmeno da adolescéncia prolongada “resguarda”
o individuo e evita que ele vivencie a crise que o leva a perceber que, diferentemente de
sua familia, o mundo nao é igualmente generoso e agradavel, pois a sociedade ndo admite
ao adolescente continuar desempenhando (socialmente) o mesmo papel desempenhado
no seio familiar anteriormente, onde se sentia a vontade para ser, por vezes, tiranico e
incompreensivel. Nessas circunstancias, o adolescente recua, permanecendo vinculado a
identidade infantil, um lugar que Ihe parece mais confortavel. Respaldado pela familia, que
parece assegura-lo de quem ele é, embora a partir de uma visao distorcida, assumindo o
lugar ndo do que é, de fato, mas do que os outros acham que ele é (BLOS, op. cit.).

Zagury (1999) menciona o fenémeno da adolescéncia estendida fazendo alusdes a
décadas anteriores, quando os jovens tinham pressa em sair de casa e assumir respon-
sabilidades prdprias, no intuito de viver a liberdade que ndo tinham na casa dos pais. Na
realidade atual, com a excessiva liberdade que os adolescentes adquiriram aparente-
mente como uma recompensa das lutas de seus pais no passado, pelo direito de serem
livres e viverem a autonomia, os jovens contemporaneos passaram a retardar a saida da
casa dos pais, pois vivem em seus quartos como se fossem sua prépria casa. Nessas con-
di¢bes, eles tém o respeito dos membros da familia, privacidade, trazem os namorados
para casa e podem alegar, sem maiores problemas, que nao querem ser incomodados
quando se irritam ou ndo desejam falar com ninguém. Assim, a autora questiona: “para
qué sair de casa? ” (ZAGURY, 1999, p. 22), se toda liberdade pode ser ali vivenciada.

Outra caracteristica que comp0e e agrava essa realidade social atual é a das familias
de classe média e alta, nas quais os adolescentes/jovens, na maioria das vezes, ndo con-
tribuem com as despesas da casa, nem se envolvem nas tarefas domésticas, tendo por
obrigacdo apenas estudar. Isso retarda o amadurecimento e os permite gozar e desfrutar,
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por longos periodos, dos bens de sua familia, do conforto de suas casas, sem que haja
onus a adoravel vida confortavel e livre que Ihes proporcionam os pais (ZAGURY, op. cit.).

Com isso, tudo parece se tornar mais confuso, na medida em que os pais e os proprios
adolescentes “querem, mas nao querem” que essa tal adolescéncia termine. E a adoles-
céncia vai se prolongando e tendo seu final empurrado para os trinta anos, ou mesmo se
tornando o préprio ideal cultural contemporaneo, mencionado por Calligaris (2000, 2009).

O fendbmeno da “adultescéncia”, comentado por Calligaris (2009), parece bastante
pertinente ao que vem sendo discutido até aqui. O autor menciona que ndo somente
os adolescentes retardam a sua entrada no mundo adulto, mas também os ja adultos
e pessoas de meia idade se veem tentados a reviver a adolescéncia, diante do que ela
proporciona de mais belo: a sensacdo de eterna juventude e liberdade.

Com as evolugdes ocorridas nesse mundo, diante das melhorias atingidas, sobretudo
no ambito da saude, a longevidade tem se tornado cada vez mais comum. De modo que re-
colher-se aos aposentos apoés a conclusdo de uma carreira profissional e do cumprimento
dos deveres parentais ja ndo faz sentido nesta sociedade contemporanea. Com isso, ndo é
dificil entender os termos usados por Calligaris (op. cit.), em relacdo a “estar adolescente”.
A terceira idade ja ndo é sindbnima de proximidade da morte, oferecendo agora novas pos-
sibilidades de ser. E, nesses termos, o que se deseja ser? Adolescente!

Cabe entdo a curiosidade de refletir sobre uma adolescéncia que, apesar de abarrota-
da de conflitos, mudancas drasticas e dores de crescimento, uma fase em que os sujeitos
gue a constituem sado rejeitados por desejarem ingressar em uma realidade (vida adulta)
que, por hora, ndo os cabe, ainda que se mostre para a cultura ocidental contemporanea
como um ideal de vida, é um paradoxo, conforme afirma Calligaris (2000). Mas o mistério
de tal contradicdo é desvendado pelo autor, uma vez que o desejo dos adultos é a liberda-
de ou, por assim dizer, rebelar-se. Nisso, os adolescentes sao mestres: transgredir!

A adolescéncia surgiu entdo com o objetivo de fomentar um ideal necessario, con-
templado pelos adultos? Um lugar onde existe liberdade individual e despreocupada,
aliada a desobediéncia, como encenacdao de um mundo permissivo, ainda que da ordem
do imaginario? Questiona Calligaris (2000).

Os adolescentes, por sua semelhanca fisica com os adultos, oferecem maior possi-
bilidade de identificacdo, “pois é propriamente uma imagem de nds mesmos gozando,
felizes, sem impedimentos ou quase” (CALLIGARIS, op. cit., p. 70).

E sobre os conflitos? O préprio Calligaris (2009) diz que ndo importa se essa tal ado-
lescéncia é idealizada ou perseguida, pois reafirma que independente da forma como
se apresenta, ainda é, enquanto fendmeno ou condi¢do de vida, uma hipervalorizagao
da liberdade e da possibilidade de ser o que quiser, com o direito, quase disfarcado de
dever, de rebelar-se. E, ao finalizar seu texto sobre a “adultescéncia”, Calligaris (op. cit.)
nao propde solugdes ou atitudes que levem a uma possivel resolucdo dessa constante,
mas afirma que, se para adolescentes e adultos a rebeldia tem se tornado um valor es-
tabelecido, o processo de crescimento é substituido pela possibilidade contemporanea
de: “seguir adultescendo”.
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Consideragoées finais

No decorrer do artigo, busca-se apresentar alguns conceitos sobre a adolescéncia,
diante de suas peculiaridades, desenvolvimento e conflitos iminentes. Percebeu-se, ain-
da, que existem divergéncias quanto ao periodo da adolescéncia propriamente dita, bem
como, acerca desse fendmeno da adolescéncia estendida, que percorre um caminho pa-
radoxal e ténue entre cultura, biologia e psiquismo. Quanto a isso, concluiu-se que é im-
possivel analisar a adolescéncia observando-a apenas de um desses ambitos, sobretudo
por compreender que o adolescente se desenvolve, quase que simultaneamente, em
todos os contextos anteriormente citados, buscando atingir a maturidade psicoldgica,
dentro de um corpo biolégico preparado para ingressar no mundo adulto, mostrando-se
capaz de exercer seu papel cultural e social com habilidade e competéncia.

No entanto, viu-se que a cultura ocidental tem contribuido para que a adolescéncia
se torne um periodo de moratdria cada vez mais longo, refletido no tempo que esses
jovens levam para deixar a casa dos pais e assumir responsabilidades significativas para
sua independéncia. Nesse sentido, as diferencas culturais, no ambiente socioeconémico,
trazem modificacGes ainda mais expressivas quanto a vivéncia dessa fase e, consequen-
temente, de seu término.

A adolescéncia, além de seu significado complexo para a vida do individuo e de sua
familia, tem se tornado um ideal cultural contemporaneo, o que também contribui para
o seu prolongamento. Ser “eternamente jovem” e livre parece ser o desejo maximo da
sociedade atual e isso fica explicito no modo como a juventude é vista até por aqueles
gue, ha tempos, sairam dessa fase agridoce da vida.

Enfim, ndo hd duvidas de que a adolescéncia, apesar dos tropecos, é uma fase bela
e importante do desenvolvimento individual e ndo foi a toa que se tornou um momento
invejavel da vida. Porém, assim como foi destacado pelos autores citados, ao longo dessa
producdo, é preciso vivé-la bem, em seu devido tempo, visto que é uma fase decisiva
para a formacdo da identidade, tendo como produto — de uma adolescéncia saudavel —a
estruturacdo do ego e o fortalecimento da capacidade de lidar suficientemente bem com
a realidade externa.
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