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Resumo: O estudo objetivou retratar as possiveis formas de intercessdo entre a abordagem Cognitivo
Comportamental e a Psicologia Juridica, a partir da pratica desenvolvida em estagio curricular em psicologia
clinica com enfoque juridico na Promotoria da Infancia e Juventude. Por se tratar de infancia e juventude, visa
conhecer a historia da infancia e como esta era tratada antes e depois da criacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, marco referencial no reconhecimento dos direitos da crianca e do adolescente. Ademais, aborda as
concepgdes e o papel da familia, levando em consideragdo o conceito de intergeracionalidade, fatores de risco e
de protecdo na formacdo da subjetividade de cada individuo e desenvolvimento da resiliéncia. Aborda o histérico
inicial e desenvolvimento da Psicologia Juridica, campos de atuagéo e papel do psicélogo nesta area, sobretudo na
Promotoria da Infancia e Juventude. Apresenta ainda histdrico, principios e visdo geral da abordagem Cognitivo
Comportamental, a qual embasou teoricamente a rotina de a¢do da Psicologia no setor técnico da Promotoria da
Infancia e Juventude. Finaliza discutindo a aplicabilidade da abordagem cognitivo comportamental na Psicologia
juridica com base nos quase dois anos de estagio supervisionado na Promotoria supracitada.

Palavras-chave: Abordagem Cognitivo Comportamental. Crianca. Adolescente. Psicologia Juridica. Promotoria
da Infancia e Juventude.

Abstract: The study aimed at portraying the possible forms of intercession between the Cognitive Behavioural
Approach and Legal Psychology from the practice developed in the curricular internship in clinical psychology
with a legal focus in the Children and Youth Public Prosecutor's Office. Because it is children and youth, it aims
to know the history of childhood and how it was treated before and after the creation of the Child and Adolescent,
known as reference in the recognition of the rights of children and adolescents. Furthermore, it addresses the
conceptions and the role of the family, taking into consideration the concept of intergenerationality, risk and
protection factors in the formation of subjectivity of each individual and the development of resilience. It addresses
the initial history and development of Legal Psychology, fields of action and the role of the psychologist in this
area, especially in the Office of the Promoters of Children and Youth. It also presents historical, principles and
overview of Cognitive Behavioral approach, which, theoretically, gave support to the action routine of Psychology
in the technical sector of the Prosecutor for Children and Youth. It concludes by discussing the applicability of
cognitive behavioral psychology in legal based on almost two years of supervised the Attorney above.
Keywords: Cognitive Behavioural Approach. Child. Adolescent. Legal Psychology. Childhood and Youth
Prosecutor's Office.
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Introducéo

O presente estudo teve por objetivo indicar as possibilidades de aplicacdo da Abordagem
Cognitivo Comportamental (ACC) no ambito da Psicologia Juridica. A escolha do tema surgiu

a partir da experiéncia de estagio curricular em Psicologia Clinica com enfoque Juridico,
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desenvolvida na Promotoria da Infancia e Juventude (MPPE) no decorrer de quase dois anos -
2011-2013.

Neste contexto, chama atencéo o fato de que o psicologo contribui com o processo de
apropriacdo do sujeito acerca de seus direitos, deveres e consequéncias de suas escolhas na
vida, prestando orientacOes e esclarecimentos no que diz respeito aos seus direitos enquanto
cidadao, apoiando-se em uma pratica comprometida com o processo de crescimento do outro e
em defesa dos direitos humanos.

Diante disso, este trabalho esta centrado em uma sintese da juncgdo entre teoria e prética,
a qual perpassa a intervengdo psicoldgica e, sobretudo, a clinica na perspectiva juridica,
articulada aos principios da TCC. Visa contribuir com o conhecimento e a pratica da Psicologia,
tendo como base a ACC, correlacionados a aplicagdo das leis, com vistas a proteger criancas e
adolescentes com seus direitos violados de acordo com o que preceitua o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990).

Tendo em vista que o Direito e a Psicologia se aproximaram e hoje caminham
caracterizados por uma relagéo estreita, cabe a compreenséo refinada de tal relacdo, que pode
ser justificada pela preocupacdo com a conduta humana, em especial na atuacgao protetiva junto
a criangas e adolescentes em situacdo de risco, com seus direitos violados.

A psicologia juridica e a clinica cognitivo comportamental sdo praticas recentes, que vém
ganhando forca e carecem de investimento em pesquisas, sobretudo no que diz respeito a sua
interseccdo, quando o psicologo pode potencializar sua contribuicdo com o processo de
apropriacéo do sujeito e impacto social.

Neste estudo, ha um breve resgate da historia da infancia, da luta pelo reconhecimento
dos direitos e as legislacdes que os asseguram, além do apanhado historico e da concepcao da
familia, relatando os fatores de risco e de protecdo, bem como suas consequéncias no
desenvolvimento dos individuos.

A Psicologia Juridica e a Teoria Cognitivo Comportamental (TCC) sdo abordadas, cada
uma, em suas perspectivas historicas e principios. No caso da teoria, ha também o
desenvolvimento de seus conceitos e visdo geral de homem e de mundo.

O grande interesse deste estudo reside em explanar a intercesséo da abordagem em tela
com o campo juridico, enquanto &mbito da praxis do psicologo, esclarecendo sobre quem sao
e quais as atribuicdes do Ministério Publico enquanto 6rgéo estatal, da Promotoria da Infancia

e Juventude e do corpo técnico, traduzido também como equipe psicossocial.
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1. Infancia e familia: histdrico e concep¢oes

O conceito de crianga vem variando historicamente. Na idade média, por exemplo, as
criancas eram desvalorizadas, consideradas adultos em miniatura e tratadas como tal. Além
disso, chama atengdo o fato de que a mortalidade infantil era bastante elevada, ja que,
considerada um estorvo, quando indesejada, a crianca era facilmente subtraida, sendo o
infanticidio uma pratica socialmente tolerada e camuflada (ANDREOTTI, 2012).

Desde o século XIX, até a metade do século XX, a crianga passa a ser caracterizada
enguanto individuo que, como qualquer outro, tem discernimento sobre suas necessidades. As
criancas eram tratadas como pequenos adultos e, diante de sua completa dependéncia, sO
recebiam cuidados até os primeiros anos de vida (LIMA, 2009).

Percebe-se, entdo, que, nas sociedades antigas, os pais e o Estado tinham total e ilimitado
dominio de decisdo sobre o futuro das criangas. Segundo Lima (2009), o poder familiar
simbolizava o literal direito de propriedade dos pais sobre os filhos. Nota-se, entdo, que as
atitudes e as crencgas em relacéo a crianca e os modos de cuidado mudaram, a forma de conceber
a infancia na atualidade é diferenciada, marcada por avancos significativos.

Segundo Andreotti (2012), em 1860, alguns médicos comegaram a considerar a ideia de
violéncia familiar, mas s6 a partir de 1962 seus efeitos fizeram emergir nos médicos a
necessidade de defesa e protecdo aos infantes. Em 1923, foi criado o primeiro Juizado de
Menores no Brasil e, no ano seguinte, a Declaragdo de Genebra: documento internacional que
introduziu a necessidade de protecdo diferenciada a crianca e ao adolescente.

Em 1927, foi promulgado o Codigo de Menores, que preconizava a atuagdo do Estado
sempre e somente quando o adolescente estivesse em situacdo considerada irregular (GAMA,
2010). Durante o governo de Getulio Vargas, foi criado, em 1942, o Servico de Assisténcia ao
Menor (SAM), com orientacdo correcional e repressiva, no qual cabia ao adolescente em
conflito com a lei o internato, enquanto que aos demais em situacdo de abandono, outras formas
de institucionalizacdo (ANDREQOTTI, 2012).

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948, chegou para contemplar a
necessidade de protecdo integral da crianca. De acordo com Lima (2011), o Fundo das Nacoes
Unidas para a Infancia (UNICEF) foi criado em 1946 e, quatro anos depois, teve seu primeiro
escritério instalado no Brasil. Segundo Gama (2010), somente em 1964, durante o Golpe
Militar, vigorou a Lei que criou a Fundacdo Nacional do Bem Estar do Menor (FUNABEM),
com vistas a dar assisténcia a infancia, com linha de agdo na internagéo.
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A promulgacdo do ECA ocorreu em 1990, enquanto documento de direitos humanos, com
normativas em respeito aos direitos da populacdo infanto-juvenil. O ECA traz “detalhadamente
os direitos da crianca e do adolescente ja em forma de diretrizes gerais para uma politica nessa
area” (FALEIROS, 2011, p. 81).

Foi através do ECA que a descoberta e o reconhecimento da crianga enquanto ser humano,
o qual demanda necessidades e cuidados especificos em decorréncia da fase vital tornou-se foco
da protecdo publica e privada. Desta forma, o Estado passou a participar da esfera familiar
observando o exercicio do poder paternal e estabelecendo deveres com vistas a garantir o bem-
estar tanto do infante quanto do adolescente (BRASIL, 1990).

Com relacdo a familia, até o fim do século XVII ndo havia definicdo para a vida em
familia, pois grande parte das praticas cotidianas eram realizadas em comunidade. A familia
ndo tinha qualquer funcéo afetiva, e suas relagdes ficavam restritas, compreendendo todos que
compartilhavam o mesmo lar, com ou sem lagos sanguineos. No século XV, as criangas passam
a frequentar as escolas, e os pais cuidam de seus filhos com maior proximidade afetiva,
assumindo sua educacdo. A maternidade deixa de ser um imperativo e passa a se tornar algo
desejavel pela mulher, ao final do século XVII, configurando a familia nuclear moderna com
base no amor maternal e distanciamento social. S6 na segunda metade do século XX surge a
crise na familia ocidental (CAPITAO; ROMARO, 2012).

Segundo Capitdo e Romaro (2012), nos ultimos cinquenta anos, a familia vem passando
por mudancas relevantes que vém provocando modificacdes nas relacdes entre seus membros,
tais como: frequéncia de divércios, desempenho das atividades profissionais por parte das
mulheres, realizagdo de atividades domésticas pelos homens, maior proximidade fisica e afetiva
entre seus membros e reducdo do nimero de filhos, por exemplo.

E através da familia que os individuos estabelecem as primeiras relagdes, o que a torna
responsavel pela educacgdo e socializacdo de seus integrantes. Tal instituicdo deve promover
desde a socializacdo e educagdo dos descendentes, até o sustento financeiro, protecdo e afeto,
além de valores éticos, culturais, regras, papéis e crencas enquanto heranca familiar
(BAPTISTA; CARDOSO; GOMES, 2012).

Segundo Lima (2011), a dindmica familiar é a grande responsavel pela construcdo do
senso de cooperacdo e reciprocidade. A familia deve possibilitar aos seus componentes 0 acesso
a valores que lhes oportunizem reconhecerem-se como ser no mundo, pertencentes a

determinado grupo. Tais valores podem ser ofertados via parametros de protecao, afeto, cuidado
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e autoridade, fortalecendo a ligacdo familiar, ao mesmo tempo em que potencializam a nocao
de privacidade, individualidade e intimidade.

A intergeracionalidade pode ser considerada como um fendmeno complexo e
multifatorial, que estd coligado as questBes bioldgicas, genéticas, pessoais, sociais e
psicologicas de cada integrante, e que busca explicar as relacbes de aprendizagem
desenvolvidas entre os membros e seus descendentes. De acordo com Baptista, Cardoso e
Gomes (2012), tal fendmeno pode se basear na teoria da aprendizagem social de Bandura, a
qual aborda o principio da modelacdo para a aprendizagem da crianca, onde ha a transmissdo
do conhecimento de modo formal e, sobretudo, relacionado & observa¢do do comportamento
dos adultos que ela tem e toma como modelo.

Neste caminho, é possivel compreender a relevancia dos fatores de risco e de prote¢ao no
desenvolvimento de criangas e adolescentes, levando em consideracdo as interacOes
estabelecidas no ambito familiar, ja que, também por meio delas, ha a possibilidade de se
propagar prejuizos e/ou beneficios ao desenvolvimento de seus membros.

Assim, cabe destacar a necessidade de os profissionais que atuam na area da infancia da
adolescéncia se familiarizarem com o que preceitua as normativas, bem como com os fatores
de risco e de protecdo que possam influenciar diretamente no desenvolvimento infantil, a fim
de que as medidas protetivas pertinentes sejam aplicadas.

Fatores de risco sdo aqueles que aumentam a probabilidade de a criangca desenvolver
problemas comportamentais e\ou emocionais, podendo estar relacionados a questdes
bioldgicas, genéticas e ambientais. J& os fatores de protecdo modificam a resposta do individuo
em relacdo a algum evento estressante que interfere em seus padrdes comuns de respostas,
melhorando-a (GARMEZY, 1985).

Maia e Williams (2005) apontam como fatores de risco ao desenvolvimento infantil todas
as modalidades de violéncia, incluindo a sexual, psicoldgica, fisica, a negligéncia, abandono,
exposicao a violéncia conjugal e toda e qualquer forma de violéncia doméstica. Seus efeitos
abrangem a cognicdo, a linguagem, o desempenho académico e sécio emocional, gerando
déficit afetivo e comportamental.

Segundo o Ministério da Saude, como fatores de risco inerentes a familia, pode-se citar:
familias baseadas em distribuicdo desigual de autoridade e poder; nas quais ndo ha
diferenciacdo de papéis nem abertura para contatos externos; familias com nivel de tensao
permanente; as que se encontram em situacdo de crises e\ou perdas; familias em que ha pouca
manifestacéo positiva de afeto entre seus membros (BRASIL, 2002).
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Como fatores de risco referentes a crianca, mencionam-se: criancas com falta de vinculo
parental nos primeiros anos de vida, disturbios evolutivos, criancas separadas da mae ao nascer,
criangas nascidas com problemas de salde, baixo desempenho escolar e evasdo (BRASIL,
2002). Em relagéo aos adolescentes, a American Psychiatric Association (2000) aponta o fumo,
abuso de alcool e\ou drogas, doencas sexualmente transmissiveis, violéncia, evasao escolar,
entre outros, como fatores que colaboram para a vulnerabilidade.

Em contrapartida, suporte dos pais, ambiente com regras consistentes, boa comunicacao
e relacionamento positivo entre os pares sdo consideradas caracteristicas salutares que, quando
levadas para outros ambientes nos quais o individuo transita, tais como igreja, escola e entre 0s
amigos, fornecem suporte emocional, fortalecendo os recursos pessoais e a capacidade de o
individuo lidar com as adversidades (TOME et al., 2011).

A Associacdo Americana de Psicologia (2000) coloca alguns fatores que colaboram na
protecédo de pessoas que enfrentam problemas durante seu desenvolvimento e, para tanto, leva
em consideracdo a concepcdo de resiliéncia como a capacidade de sobreviver a um trauma,
através de uma visdo positiva de reconstruir a vida, garantindo a integridade, mesmo nos
momentos mais criticos (MARCONDELLI; WILLIAMS, 2005, apud RUTTER, 1985).

Assim, observa-se que resiliéncia € cultivada através de recursos pessoais e suporte social,
tais como: personalidade da crianca, fé, relacionamentos interpessoais e familiares positivos,
inteligéncia emocional e frequéncia escolar. A possibilidade de enfrentar fatores de risco e
aproveitar os fatores de protecdo disponiveis desenvolve no individuo a capacidade de ser
resiliente. Dessa forma, a prépria resiliéncia pode ser considerada um fator de protecéo.

Todo e qualquer tipo de violéncia propicia danos a satde mental. Contudo e, felizmente,
é possivel reconstruir a vida a partir de uma situacdo de violéncia. Desta forma, cabe aqui 0
conceito de resiliéncia enquanto superacdo diante e apesar das grandes dificuldades,
possibilitando a edificacdo de novos caminhos através do processo de reelaboracdo subjetiva
da situacdo danosa.

De forma geral, destaca-se que a Constitui¢do Federal de 1988 e 0 ECA (BRASIL, 1990)
se constituem como importantes paradigmas no que concerne a definicdo das atribuicdes tanto
do Estado, quanto da familia e da sociedade, na implementacdo dos direitos da crianca e do
adolescente, os quais passaram a ser reconhecidos como cidaddos em desenvolvimento, sujeitos

de direitos.
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2. Abordagem cognitivo comportamental (ACC) e psicologia juridica

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) foi desenvolvida no inicio dos anos 60 por
Aaron Beck e Albert Ellis, sendo caracterizada por ser uma forma de psicoterapia estruturada,
breve, orientada ao presente, para a depressao, direcionada a resolver problemas atuais e a
modificar pensamentos e comportamentos considerados disfuncionais (BECK, 2021).

Beck e Ellis, vindos de uma tradicdo psicodinamica, revelaram divergéncias filoséficas
para com diversos principios basicos desse modelo, justificadas pela falta de evidéncias que
indicassem sua eficacia como abordagem de tratamento. Em conjunto, o desenvolvimento das
ciéncias cognitivas preconizava que o0 processo de ansiedade incluia componentes cognitivos,
chamando atencéo para esses componentes na avaliagdo da etiologia da ansiedade (DOBSON;
BLOCK, 1988 apud FALCONE; OLIVEIRA, 2012).

De acordo com Beck (1997), a terapia cognitiva é um sistema de psicoterapias que une a
teoria da personalidade e da psicopatologia, além de ser concebida enquanto modelo, com
conjuntos, normas, principios e estratégias baseados em achados empiricos, a partir de estudos
de resultados clinicos que dao suporte a sua eficacia.

As técnicas psicoterapéuticas da terapia cognitiva seguem alguns principios, ou seja,
baseiam-se na premissa de que mudar as cogni¢des e/ou o comportamento reduz sintomas e
podem ajudar pacientes. Os terapeutas cognitivos trabalham para ajudar os pacientes a entender
que os significados que atribuem a sua experiéncia derivam de sua propria percepcao
idiossincratica em relacdo a determinado evento (SUDAK, 2008).

De forma semelhante, posiciona-se Dalai Lama, “se pudermos reorientar nossos
pensamentos e emogcOes e reorganizar nosso comportamento, entdo poderemos ndo s6 aprender
a lidar com o sofrimento mais facilmente, mas, sobretudo em primeiro lugar, evitar que muito
dele surja” (LAMA, 1999, apud WRIGHT, BASCO, THASE, 2008, p. 15).

As terapias cognitivas enfatizam a instrugdo do paciente e compartilham a ideia central
de que este pode minimizar o impacto de outros episodios de disfuncdo, empregando as
ferramentas da terapia. Sua posicao filoséfica se baseia na capacidade dos seres humanos de
controlar as préprias crencas e acdes, e de que as nossas emogdes e acdes dependem de como
compreendemos a nossa experiéncia (SUDAK, 2008).

O objetivo de uma Avaliacdo Cognitivo Comportamental (ACC) é examinar como e

porgue a pessoa se comporta de certa maneira, ja que os comportamentos sdo determinados por
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situacOes especificas e pelas interpretacdes que faz delas. A ACC tem papel educativo e ressalta
a possibilidade de mudanca (FALCONE; OLIVEIRA, 2012).

De acordo com Wright, Basco e Thase (2008), deve-se levar em conta, neste processo de
avaliacdo e conceitualizacdo de caso, a analise das questbes fisioldgicas, comportamentais,
cognitivas e emocionais do paciente. O terapeuta deve desenvolver uma formulacéo teorica
individualizada referente a combinacdo de sintomas, problemas e recursos de determinado
paciente, sendo a hipdtese de trabalho utilizada para nortear as intervencdes futuras.

Com vistas a utilizar os principios da ACC no ambito juridico, torna-se imprescindivel
estar a par de como se da a pratica do psicologo neste meio. Para tanto, adiante ha a composicao
do apanhado historico da Psicologia Juridica, que vai desde o seu nascimento, perpassando pela
forma como se deu a insercdo desse profissional na area juridica, até chegar ao seu papel atual
e possibilidades de atuacdo em meio ao judiciario.

Até a Idade Média, o louco tinha sua liberdade de ir e vir respeitada. Entretanto, a partir
do século XVII, a loucura passou a ser vista pela necessidade de exclusdo. Foi entdo que
surgiram instituicdes para internacdo na Europa. Na mesma época, 0 medico francés Pinel
elaborou a revolucéo institucional, concedendo liberdade aos doentes e ofertando assisténcia
médica aos mesmos. Apoés esta fase houve um processo de colaboragdo dos psicologos com 0s
psiquiatras, no que tange aos exames psicologicos e em sistemas de justica juvenil. Além disso,
com o surgimento da Psicanalise, o individuo comprometido por qualquer tipo de
psicopatologia passou a ser apreciado de forma mais compreensiva e dindmica. Assim,
consequentemente, o psicodiagnéstico ganhou proporcdao (ROVINSKI et al., 2009).

No inicio, a Psicologia objetivava formas de identificagdes por meio do diagnostico.
Voltando-se para realizacdo de exames e avaliagOes, 0 psicologo era tido enquanto ‘festélogo’.
Ja na contemporaneidade, o profissional em tela faz, dentre outras coisas, 0 uso de estratégias
para avaliacdo psicoldgica, a fim de tentar solucionar\minimizar problemas, e a testagem é
somente um dos meios de avaliacdo (ROVINSKI et al., 2009).

A Psicologia surge, enquanto ciéncia, em 1868, no auxilio a justica, através do médico
francés Prosper Despine, o qual publicou o livro Psychologie Naturelle, com estudos de casos
dos grandes criminosos da época. Assim, Despine passou a ser considerado o fundador da
Psicologia Criminal, a qual vislumbrava compreender e interpretar a etiologia dos crimes
(LEAL, 2008).

Atualmente, o grande desafio ndo se resume em simplesmente apontar o motivo do
homicidio, mas compreender porque, em posi¢des parecidas, uma pessoa mata, outra presta
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socorro e outra se coloca de forma indiferente. Apds varios estudos e tentativas de enquadrar o
perfil delinquente, tem-se a conclusdo de que este ndo existe, pois 0 que hd sdo variaveis
circunstanciais que, somadas ao contexto, levam determinada pessoa ao delito (LEAL, 2008).

Voltando ao levantamento historico, somente em 1960 € reconhecida a profissdo de
psicologo no Brasil, caracterizada pela insercdo paulatina e vagarosa dos seus profissionais.
Concomitantemente, se inicia a historia da atuacdo na area de Psicologia Juridica, através da
dimensdo criminal, por meio da Lei de Execucdo Penal, quando o psicélogo passou a ter seu
reconhecimento legal, comegando pela pratica nas penitenciarias. Por meio do trabalho
voluntario com familias carentes, o psicologo entra no Tribunal de Justica de S&o Paulo, no ano
de 1979. Alguns anos depois, precisamente em 1985, acontece o primeiro concurso publico
para psicologos, oficializando a pratica no campo juridico (ROVINSKI et al., 2009).

Conforme apanhado historico, percebe-se trés pontos fortes na iniciacdo e consolidacao
da Psicologia, enquanto préatica: a estreita ligacdo entre Psicologia e Direito, devido ao campo
criminal; a avaliacdo psicoldgica, enquanto procedimento de grande relevo; e o envolvimento
com os direitos da crianca e do adolescente. Porém, outras areas demandam o trabalho do
psicologo, nem sempre relacionado a avaliagdo e posterior elaboragdo de documentos.

Leal (2008) considera que toda pratica direcionada as praticas juridicas pode ser
concebida enquanto Psicologia Juridica, a qual integra o saber psicologico as questdes
conectadas ao Direito e abarca, em si, a Psicologia Criminal, Forense e Judiciaria. Assim, o
psicologo juridico tem sua préatica pautada na perspectiva psicologica dos fatos,, e tem o dever
de colaborar no planejamento e execucdo de politicas de cidadania, Direitos Humanos e
prevencdo da violéncia, aléem de fornecer subsidios ao processo judicial e contribuir para a

formulacdo, revisao e interpretacdo das leis.

3. Perspectiva clinica da abordagem cognitivo comportamental na psicologia juridica

Cabe abordar inicialmente aspectos gerais, tais como atribuicdes e objetivos do Ministério
Publico de Pernambuco, da Promotoria em destaque e dos agentes que nela atuam, a fim de que
se possa alcancar e compreender o trabalho interdisciplinar do setor psicossocial ligado a
referida Promotoria. E neste setor, através de sua equipe técnica, que esta inserido o psicélogo
juridico, com sua pratica baseada, sobretudo, nas diretrizes do ECA, na ética profissional e nos

principios teoricos da ACC.
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O Ministério Pablico é o 6rgao responsavel pela defesa da ordem juridica, da democracia,
dos interesses sociais e individuais indisponiveis, aqueles considerados essenciais, dos quais
ndo se pode abrir mdo (tal qual o direito a vida). Enquanto fiscal da lei, tal 6rgdo situa-se no
Sistema de Garantias de Direitos, juntamente com o Poder Judiciario, de forma articulada e
integrada com 0s espacos publicos governamentais e ndo governamentais, na politica de
garantia de direitos (NOGUEIRA NETO, 1999).

De acordo com o0 ECA, o Ministério Publico, nos processos em curso, perante a Justica
da Infancia e Juventude, devera intervir enquanto fiscal ou autor da acdo. Dessa forma,
nenhuma decisdo do Juiz serd tomada sem se ouvir anteriormente o 6rgao em destaque. Em se
tratando da Promotoria da Infancia e Juventude, por ser uma ramificacdo do 6rgdo supracitado,
seu papel se destaca na defesa dos direitos sociais ligados a infancia e juventude, tem como
funcdo institucional garantir e defender direitos sempre que estiver em pauta algum interesse
da crianga ou do adolescente, devendo se presentificar em todos os procedimentos relacionados
a tal protecdo (BRASIL, 1990).

Na sede das Promotorias de Cidadania da Infancia e Juventude da Capital, houve a
compreensdo de que ha promotores de justica que atuam na defesa judicial e extrajudicial dos
direitos fundamentais de criancas e adolescentes. Existem as Promotorias que promovem e
acompanham os procedimentos relativos aos adolescentes que cometeram algum tipo de ato
infracional, as que especificamente inspecionam as entidades publicas e particulares de
atendimento e, por fim, as Promotorias responsaveis pela aplicacdo de medidas protetivas
aqueles que se encontram em situagdo de risco (MPPE, 2022a).

O setor Psicossocial no qual foi efetivada a pratica que embasa este trabalho esta ligado
a Promotoria de Infancia de Juventude. Tal setor atende as demandas advindas das 12, 22, 32, 42,
322 e 332 Promotorias, atuando, portanto, em conjunto com 06 Promotoras de Justica, além de
operar também nos casos de demanda espontanea. Assim sendo, assessora Promotores de
Justica, com vistas a atuar na aplicacdo das medidas protetivas pertinentes nos casos em que 0S
direitos das criancas ou dos adolescentes estdo sendo violados (MPPE, 2022a).

Logo, a equipe técnica do setor psicossocial em destaque € composta por uma psicologa
e uma assistente social em conjunto com suas respectivas estagiarias. Tal equipe trabalha com
vistas a prestar assessoria, disponibilizando seus conhecimentos nos casos em que a lei tem suas
possibilidades de intervencdo por si sO esgotadas. Isto €, nos casos em que 0S aspectos

subjetivos e sociais se sobrepdem a literalidade da lei (MPPE, 2022a).
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Como ja mencionado, na Promotoria da Justica da Defesa dos Direitos das Criancas e
Adolescentes, as atribui¢es do psicologo consistem em prestar assisténcia as Promotoras de
Justica nas acdes e procedimentos que envolvam conhecimentos técnicos na area de Psicologia,
realizando estudos sobre situacdo de riscos individuais e coletivos e de violacdo dos direitos de
criangas e adolescentes, com emissdo do parecer Psicoldgico (MPPE, 2022b).

Dentre as demandas que chegam para intervencao do psicélogo neste espaco, estas podem
ser espontaneas (geralmente as familias procuram voluntariamente o 6rgéo, a fim de receber
orientacGes); via Conselho Tutelar, o qual representa ao Ministério Publico dendncias contra
genitores/responsaveis ou contra terceiros, por violagéo de direitos de criancas e adolescentes;
ou encaminhamento por outros 6rgdos da rede de atendimento. No caso das demandas advindas
destes dois ultimos meios, estas sdo distribuidas para as Promotorias que, quando necessario,
encaminham ao setor psicossocial para realizagdo de estudo psicossocial.

O referencial tedrico que norteia a pratica da Psicologia neste 6rgdo € a ACC, a qual,
segundo Sudak (2008), considera que a cognicdo se estrutura através do processo de
aprendizagem e tem influéncia sobre o modo como cada um se comporta e vivencia as emocoes.
Assim, os sentimentos e comportamentos sdo determinados pelo modo como cada pessoa
estrutura e interpreta 0 mundo e a si mesmo por meio de seus pensamentos e crengas.

Quando convocado a atuacdo, o primeiro passo do psicélogo, neste contexto juridico,
consiste em realizar a conceitualizacdo cognitiva do caso, isto €, ocorre a coleta de dados dos
envolvidos naquela determinada situagdo-problema. Este levantamento comeca pelos dados
pessoais; perpassando o problema em si (aquele em que ha violacdo de direitos), levando em
consideragdo a dindmica familiar, o contexto social e individual da crianca/adolescente; até
entdo chegar a hipétese de trabalho.

Para avaliar e formular os casos, sdo considerados elementos cognitivos e
comportamentais, além de influéncias bioldgicas e sociais. A avaliagcdo, como qualquer outra,
tem inicio com anamnese, a fim de entrar em contato com questdes situacionais atuais; relacées
interpessoais; base sociocultural; recursos pessoais; genética; pontos relevantes do processo de
desenvolvimento; possivel doenca e/ou uso de medicamento; além de fatores biologicos, tudo
com vistas a elaboragcdo de uma formulacdo de caso multidimensional (WRIGHT; BASCO;
THASE, 2008).

Dessa forma, percebe-se que tal pratica, assim como na clinica cognitiva, configura-se,
inicialmente, pela conceitualizacao do caso, realizando avaliacdo histérica e do contexto de vida
atual, com vistas a identificar as vulnerabilidades especificas, os fatores de risco e delinear a
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estratégia de intervencdo que diminua a situacdo de vulnerabilidade. Para tanto, faz-se
necessaria uma boa vinculacdo do usuario ao servico, atraves da empatia e da psicoeducacao.
Assim, a formulacdo de caso deve ser multifatorial, com vistas a efetivacdo de intervencdes
mais consistentes.

Enquanto estratégia e, para ser exitosa, a conceitualizacdo ou formulacéo cognitiva de
caso requer do psicélogo, além de conhecimento tedrico, habilidade para lidar com as
especificidades de cada usuario, de sua respectiva familia e com circunstancias atipicas, o que
demanda sensibilidade, flexibilidade e criatividade desse profissional (NEUFELD;
CAVENAGE, 2010).

O caréter educativo que, segundo Wright, Basco e Thase (2008), se configura enquanto
caracteristica fundamental e marcante da ACC ¢é utilizado neste contexto juridico quando, por
exemplo, o psicélogo explana para os usuarios atribuicéo, limites e modos de intervencéo do
6rgdo em tela, ou em determinados casos onde ha a necessidade de se explicar o funcionamento
de algum transtorno, consequéncias fisicas e psicologicas do uso de substancias psicoativas,
importancia do exercicio da funcéo parental, direitos e deveres enquanto cidadaos, entre outros.
Percebe-se, entdo, que as intervencdes psicoeducativas tém sua relevancia, sobretudo, por
gerarem esperanga, na medida em que 0s usuarios se apropriam de seus direitos e deveres,
percebendo que ndo estdo sozinhos, pois ha érgdos a sua disposi¢do, auxiliando na busca pela
solucéo de seus problemas.

Usado pela abordagem em tela para descrever o relacionamento terapéutico, 0 empirismo
colaborativo € a esséncia da alianga de trabalho (SUDAK, 2008). Neste ponto, psicologo e
usuarios compartilham as responsabilidades pela resolugdo ou minimizacdo da adversidade
posta em destaque. Isto se da via efetivacdo de ferramentas comportamentais, tais como:
encaminhamentos, orientagcfes e contato com a rede de atendimento.

Para tanto, o conceito clinico de empatia é primordial, pois, além de fortalecer a alianca
terapéutica, alivia a carga emocional, que, na maioria dos casos, € forte e urgente. Na realidade
da Promotoria da Infancia, o psicélogo, além de demonstrar sua preocupacdo ao USUArio,
converte-a em a¢des com vistas a reduzir o sofrimento, auxiliando-o a lidar com sua situacéo-
problema, ajudando-o a desenvolver comportamentos favoraveis para enfrentar aquela
circunstancia, colaborando para que ele enxergue novas perspectivas.

Diante do exposto, concebe-se que as intercessdes entre duas areas distintas da Psicologia:
Juridica e Clinica cognitivo comportamental sdo possiveis. A pratica mostra que, transcorrendo
a assessoria juridica, ha o trabalho clinico, cuja funcéo terapéutica de cuidado, escuta ativa,
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genuinidade e empatia facilitam o acolhimento e a adeséao as orientacdes. Em virtude disso, 0s
beneficiados tém suas visdes ampliadas e passam a compreender a necessidade de seu

envolvimento ativo no processo interventivo.

Considerac0es finais

O apanhado histérico evidencia que a preocupagdo com os direitos das criancas e dos
adolescentes é algo historicamente recente. Apds um longo periodo em que o infante era clara
e violentamente desvalorizado, tem-se na atualidade conquistas significativas na luta pela sua
dignidade por meio de Conselhos Tutelares, Justica da Infancia e Juventude, ECA, entidades
ndo governamentais, entre outras instancias que retratam o poder publico.

Neste sentido, o ECA representou um divisor de aguas, ao reconhecer a necessidade de
respeito e cuidados especiais a infancia, através da busca pela protecéo integral, garantindo o
exercicio da cidadania dessa populacdo, oportunizando seu crescimento de forma salutar.
Todavia, atualmente as formas de violéncia contra a crianga e o adolescente séo diversificadas
e vém aumentando cotidianamente, dado que merece mais atencéo por parte de todas as esferas
sociais, na busca por alternativas de enfrentamento a esse fendmeno, de forma conjunta.

Refletir sobre a infancia e a adolescéncia implica analisa-las de forma multifatorial,
considerando as questdes sociais, de género e cultura. Em detrimento do pouco
amadurecimento, criancas e adolescentes necessitam de adultos que 0s representem, no caso,
seus pais e/ou responsaveis. Na condicdo de sujeitos de direitos, precisam aprender a ser
cidaddos, compreendendo, além de seus direitos, as normas de convivéncia social, ou seja, seus
deveres. Dessa forma, o trabalho individual é também direcionado para o plano coletivo.

Cada instituicao familiar se estrutura de acordo com suas necessidades, mas todas tém em
comum o dever de propiciar o crescimento psicossocial de cada integrante. Assim, atuar na
aplicacdo de medidas protetivas a criangas e adolescentes significa, também, dar relevancia a
familia, ja que esta, dependendo de sua estrutura, pode ser considerada um fator de risco ou de
protecdo, em potencial.

Na Promotoria, durante o estudo de cada caso, 0s aspectos da transmissdo geracional
identificados nos atendimentos/discursos dos usuarios do servico tém o objetivo de clarificar as
repeticbes de padrGes na trajetoria familiar, os quais podem ser modificados através da

apropriacdo que cada um faz de sua histéria. Esta € a maior riqueza da perspectiva
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transgeracional: possibilitar que cada um conheca e reflita sua historia, sendo este o primeiro
passo para a mudanca.

O psicélogo na Promotoria da Infancia e Juventude busca auxiliar os usuarios a
compreenderem de forma panoramica seus problemas e 0s aspectos que 0s cercam, bem como
Seus recursos pessoais e 0s caminhos possiveis com vistas a resolu¢do ou minimizacgao de seus
dilemas. Para tanto, tem sua acdo pautada nos constructos da TCC, tais como conceitualizacao
cognitiva, a psicoeducacdo e empirismo colaborativo, por exemplo. Neste sentido, as
intervengOes procuram interferir na maneira como as pessoas interpretam a realidade e como
se comportam na situacdo. Nesse contexto, o psicologo contribui com o processo de apropriacéo
do sujeito acerca de seus direitos, deveres e consequéncias de suas escolhas, prestando
orientacdes e esclarecimentos no que diz respeito ao exercicio da cidadania e promocéo da
integridade do ser humano.

Por fim, pode-se considerar que o presente estudo ndo esgota os conhecimentos do tema

proposto, necessitando de mais estudos na area e investimento em pesquisas.
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