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Resumo: As doencgas se referem as mudangas estruturaiséhalasc causadas muitas vezes por agentes
especificos, sejam eles externos ou internos, ue@mbatidos na maioria dos casos com 0 uso désigias
quimicas — os medicamentos. A presente pesquisiicoera prevaléncia do uso de medicamentos de d&orm
indiscriminada e suas caracteristicas sociais, isamalo, através de questionario aberto, os haldtos
automedicacéo praticados pela populacao reciférsde.estudo é do tipo descritivo, de abordagenitgtieh e
quantitativa, sendo realizado basicamente nos @®aide Dois Irmaos e Boa Vista, em Recife/PE. Foram
entrevistadas um total de quarenta e oito pesseadp grande parte dos entrevistados confirmadsoode
medicamentos de forma indiscriminada. Praticameotere uso dos mesmos medicamentos, tanto por reslher
como por homens, com diferencas relevantes eméelags analgésicos, descongestionantes nasaigsceem
chas. Observou-se também que dezesseis homensneiwial de dezoito, utilizaram os medicamentos sem
nenhum tipo de acompanhamento médico, enquant@pgras dez mulheres do estudo em questdo relataram
ndo ter tido qualquer acompanhamento médico, dau@sorroboram o fato de pessoas do sexo femimmia a
apresentarem maiores cuidados e preocupacdesagaoel saude do que as pessoas do sexo mascudgim, A

a automedicacdo é uma realidade entre a populaciense e um risco a salde, que pode mascaramsisitde
enfermidades mais graves e ocasionar reacdes $olésando a morte.

Palavras-chave:Automedicacédo. Doencas. Remédios. Populacéo neeife

Abstract: Diseases refer to structural changes in the callsed often by specific agents, whether external or
internal, that are fought in most cases with the afschemicals - the medicines. The present relBdatsd out
the prevalence of use of medicines indiscriminately the social features of that, analyzing, thhoag open
guestionnaire the habits of self-medication of plopulation of some districts of Recife. This stuslyhat of a
descriptive type and of qualitative and quantigtapproaches and was carried out basically in isteiads of
Dois Irm&os and Boa Vista, Recife, Pernambuco .stEteinterviewed a total of forty-eight people,rfravhich

a large proportion of interviewees confirmed thagtice of using medicines indiscriminately. Prealty the
same drugs had been used by women and by men,sigitlificant differences in relation to pain killers
decongestants, creams and herbal teas. We alsovetisthat sixteen men in a total of eighteen, uthed
medicines without any kind of medical orientatiovhile only ten women reported not following any road
orientation, data that corroborates the fact ofdienpeople still present major care and concernatahe health
than those male people. Thus, self-medication c@mamon practice among the population of Recife and
health risk, which can mask symptoms of more sedlies@ases and cause toxic reactions, leading th.dea
Keywords: Self-medication. Diseases. Remedies. Recife ptipala

Introducao

Na sociedade atual, tudo é muito rapido devidoaago de vida exigido e adotado por
todos. Muitas das solugdes encontradas em relag@prablemas peculiares de saude como,
por exemplo, resfriados e cefaléias, sdo atribuddatilizacdo de medicamentos ou farmacos,
devido, em grande parte, a revolucdo industrighéaéutica ocorrida nos ultimos cem anos,
onde os medicamentos passaram a ocupar lugar teuessomo alternativa para cura de
doencas e alivio dos sintomas (GONSALVES al, 1999; ALMEIDA 2009;
BITTENCOURT, 2010).
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Mas é importante ressaltar que em nenhum lugarudamexiste um sistema de saude
pleno e que garanta a todo e qualquer individuonuidico disponivel para consulta e
consequente receita, para que, sO assim, 0 pag@esta ir a uma farmacia e comprar o
produto receitado (BACCARIN, 2001).

No entanto, a automedicacdo é uma pratica perigosaconsiste na administracdo de
medicamentos sem orientacdo médica, podendo prodacas a salde ou mesmo mascarar
sintomas de doencas mais graves, e, segundo adgamn@swaldo Cruz, os medicamentos
foram responsaveis por 30,7% dos 100 mil casostragos de intoxicacdo em 2007, com
500 6bitos em todo o pais, sendo as mulheres asigais vitimas entre os casos. O Brasil
assume ainda o primeiro lugar em consumo de medit@® na América Latina e 0 nono
lugar no mercado mundial em volume financeiro (SA@W$Hal, 2008; ALMEIDA, 2009).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, sacsonal de medicamentos por
parte dos pacientes esta diretamente relacionaduli@gacdes apropriadas de utilizagdo em
relacdo as suas condi¢fes clinicas, sendo muitorienge a presenca de um profissional
qualificado para orienta-los. No Brasil, a Congtéio Federal estabelece 0 acesso a saude
como direito de todo cidadéo, atribuindo ao Estad@ver de assisténcia terapéutica integral
e distribuicdo gratuita dos medicamentos no seibligp (BRASIL, 1988; AQUINO, 2008).

Entretanto, o sistema publico de saude brasilefi@h® e ndo atende as necessidades
integrais da populacdo, assim, o uso abusivo decamadntos no Brasil tem aumentado em
uma velocidade preocupante, principalmente enttaasleiros que apresentam baixa renda,
devido a problemas de saude decorrentes de umaliméntacdo, a falta de condicbes
sanitarias, a dificuldade e o custo de se consagua opinido médica, ao desespero e
angustia ocasionados pelos sintomas, as informagi®e medicamentos obtidas por amigos
ou pelos meios de comunicacéao e a falta de fisgg@liz (SOUZA, 2002).

E notorio que a farmacoterapia evoluiu consideragate nas Ultimas décadas, em
virtude dos crescentes conhecimentos sobre o fu&aciento do corpo humano e sobre a
natureza de diversas doencas. Surgiram também cawonlecimento cientifico, novos
tratamentos e métodos cirurgicos, através da dedeob do aperfeicoamento de narcaticos,
imunossupressores, entre outros, o que estimul@opallacdo mundial a utilizacdo de
medicamentos de forma constante e irresponsavklemtiando diretamente na sele¢do de
bactérias super-resistentes, com a constante agfiizv de antibidticos (WASER, 1974,
FILHO, 2008; PEREIRA & FREITAS, 2008).
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Nesse contexto, de acordo com o Sistema Nacionallnflmacdes Toxico-
farmacoldgicas da Fundacdo Oswaldo Cruz, em jueh®089 os remédios atingiram o topo
da lista de intoxicacdes no Brasil, seja de fortenicional ou acidental (ALMEIDA, 2009).

A presente pesquisa analisou, através de questor@ habitos da automedicacao
praticados pela populacéo recifense, listou o nander casos de automedicacgdo, por faixa
etaria e sexo, tendo também verificado/classificado medicamentos utilizados pelos

entrevistados em Recife/PE.

Metodologia

A presente pesquisa foi elaborada a partir de uodeslescritivo de abordagem, tanto
qualitativo como quantitativo. Foram feitas entsta$ semanais com pessoas desconhecidas e
algumas conhecidas, com o intuito de verificar @v@liéncia do uso de medicamentos de
forma indiscriminada, ou seja, sem o acompanhamerddico necessario. Através das
informacdes obtidas por meio das fichas de entasji®laboradas pelo autor e baseadas em
outros estudos cientificos da area, foram feitagyrtas referentes ao uso de medicamentos
no periodo de 20 de janeiro a 15 de novembro d@.ZBfram avaliadas as influéncias tanto
de fatores sociais, considerando faixa etaria el&astade, quanto de fatores indicadores da
condicdo de saude relacionados a automedicac@omiafdes colhidas atraves das fichas de
entrevistas, por meio de questionario aberto. Bagatudo em questdo foram entrevistadas
pessoas das mais variadas idades. As entrevistas fieitas de forma ética e neutra, sem
qualguer forma de inducdo as respostas. As infdiesmcgeferentes & automedicacdo foram
obtidas basicamente em quatro lugares da cidad&kehife/PE: Parque 13 de Maio,
localizado no Bairro da Boa Vista;, Campus da Ursidarde Federal Rural de Pernambuco,
localizado no Bairro de Dois Irméos; Avenida CoddeBoa Vista e Faculdade Frassinetti do
Recife — FAFIRE — localizada no Bairro da Boa Vidfale salientar que a presente pesquisa
estd de acordo com todas as exigéncias éticassasiesspara um estudo realizado com
pessoas diversas, pois 0 nome de nenhum entrayiiaditado em qualquer momento do

presente trabalho, tendo sido consideradas apsnafeanacdes de interesse.

Resultados

Foram feitas um total de 48 entrevistas, com 38qassdo sexo feminino e 18 do sexo

masculino. O numero baixo de pessoas pesquisadafese ao fato de ter sido apenas um
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Unico entrevistador a desenvolver a pesquisa eweta espaco de tempo. Com referéncia a
faixa etaria, vinte e um entrevistados do sexo ri@mi apresentaram idades entre 19 e 30
anos; seis entre 31 e 40 anos e outros trés esiadus entre 41 e 57 anos. Dentre as pessoas
do sexo masculino, dez entrevistados apresentama étaria entre 18 e 30 anos e outros
oito entre 40 e 50 anos. Portanto, a maior parte efdrevistados de ambos 0s sexos
apresentaram idades jovens. Quanto a escolaridiatie e trés dos entrevistados disseram ter
0 ensino superior completo, oito estavam cursanéosino superior, nove apresentavam o
ensino médio completo e oito apresentavam o erismdamental, de quinta a oitava série,
incompleto. Dessa forma, os dados referentes dagislamle comprovam que os entrevistados
apresentam um grau de esclarecimento elevado, g6 ,afirmaram possuir curso superior
completo ou vinculo com Instituicdes de Nivel Siugercomo também apresentaram total
consciéncia dos perigos relacionados a utilizagdionédicamentos sem acompanhamento
médico. Uma das perguntas do questionario abordmo @le medicamentos nos ultimos seis
meses, periodo que variou de junho de 2008 a autdér2009, por causa do inicio das
entrevistas, que ocorreram entre janeiro e noverdera009. Assim sendo, quarenta e dois
dos entrevistados confirmaram o uso de medicame®seis meses antecedentes ao dia em
que foi feita a entrevista. Os demais participgrges no total, ndo confirmaram a utilizagéo
de medicamentos quimicos, e sim de remédios d#tsais, os chamados chés, que também
podem ser considerados perigosos quando admirgstradh excesso ou mesmo sem
acompanhamento médico, por isso, foram consideradgsresente estudo como remédios
naturais.

Logo na primeira pergunta percebeu-se que o egtgmsto apresenta relevancia, pois
a grande parte dos entrevistados utilizou medictoeemos seis meses que antecederam a
entrevista. Outra pergunta do questionario fezréefda aos medicamentos utilizados e,
segundo as respostas dos participantes, quareldaram analgésicos e também o mesmo
namero de pessoas fez uso dos remédios ditos isattmahecidos também por chés; dezoito
pessoas utilizaram vitaminas e 0 mesmo numero sEopse também fez uso de cremes e/ou
pomadas; doze pessoas fizeram uso de xaropes psse; tdoze pessoas utilizaram
antibioticos; oito pessoas fizeram uso de colidas mesmo numero de pessoas fez uso de
antiacidos; seis pessoas utilizaram laxantes erguatssoas utilizaram tranquilizantes
(gréfico 1). Nesta pergunta foi possivel observaaedade de medicamentos citados pelos
entrevistados, as facilidades de compra em farm&ces indicacdes por familiares e amigos

que contribuem bastante para a utilizacdo dos mgsmo
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Principais medicamentos utilizados pelos entrevistados nos ultimos
seis meses

Numero de Pessoas
(=]
(e

Medicamentos Utilizados

Gréfico 1 — Utilizacdo de medicamentos pelos ergtados nos Ultimos seis meses; os mais utilizéolasn
analgésicos e chas, seguidos de vitaminas e crefBmeetanto, foram citados dez tipos de medicagbes
diferenciadas, sendo considerado um indicador alaterreferente ao uso indiscriminado de remédios.

Foi abordada também no questionario a indicagdomedicamento, ou seja, foi
perguntado aos entrevistados se os medicamentamdds foram por prescricdo médica.
Vinte pessoas responderam que tanto foi por pgéscmnédica como por outra indicacao;
afirmaram claramente que usaram medicamentos caémpamhamento meédico como
também por indicagéo de outras pessoas no perideisl meses que antecedeu a entrevista,;
outros vinte seis entrevistados disseram fazer dosb medicamentos sem prescricdo ou
acompanhamento médico e apenas dois participaatasaram utilizar os medicamentos

totalmente por orientagcdes médicas.

Indicagdo dos Medicamentos Utilizados

B Uso Indiscriminado

B Prescricao médica e
outras indicagdes

H Orientagées Medicas
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Gréfico 2 — Apenas dois entrevistados confirmaramtileacdo de medicamentos com total acompanhament
médico, vinte fizeram uso por prescricdo médicaneb&m por outras indicagfes e vinte e seis conf@ma
uso de medicamentos de forma indiscriminada.

Nitidamente, dos quarenta e oito entrevistados,aadg maioria, ou seja, quarenta e
seis utilizaram pelo menos uma vez, no periodoideralo de seis meses, medicamentos
sem acompanhamento meédico e por indicacdo de quiresaber, de familiares, de amigos,
do farmacéutico ou balconista, e mesmo propriaye mpde ser explicado pelo sistema de
saude publico vigente no Brasil, com hospitais seguipamentos ou danificados e
infraestrutura péssima, pelas longas filas encdasranos hospitais, que desestimula os
pacientes, pelo desrespeito e falta de ética dmmpiofissionais de salude por seus pacientes,
entre outros problemas.

Fez-se referéncia também ao alivio dos sintomasdab-se a situacdo apds o uso dos
medicamentos, ou seja, se houve ou ndo melhora sddsmas. Quarenta pessoas
responderam que sim, houve melhora com a utilizdggomedicamentos, sendo que destes
entrevistados dois fizeram acompanhamento médit elos participantes ndo confirmaram
a melhora. O fato de ter ocorrido uma melhora do®mmas de pelo menos trinta e oito
pessoas entrevistadas ndo se refere especificareruen, pois, como foi afirmado pelas
mesmas, ndo houve acompanhamento meédico nenhunainaardos casos, muito menos
exames feitos que comprovassem de qual patologia passoa sofria. Em relacdo aos oito
participantes que ndo sentiram alivio dos sintoraasutilizar os medicamentos sem
acompanhamento médico, refere-se ao fato de tri@sems sofrendo de mais de uma
enfermidade, o que pode ter prejudicado a acdonuEdicamentos, e 0S cinco restantes
relatarem perfeitamente que os medicamentos wdzaao surtiram efeitos.

Foi abordado através de pergunta aberta se ovistdoos faziam uso de mais de um
medicamento ao mesmo tempo. Trinta e seis respamdgue ndo, enquanto que doze
afirmaram ter feito o chamado casamento de remgdipseja, 0 uso de remédios a0 mesmo
tempo ou no mesmo periodo. Destes, quatro pamigpado sexo feminino utilizaram mais
de um analgésico ao mesmo tempo, junto com Xarafetpsse, e oito participantes do sexo
masculino utilizaram misturas de remédios natumss;hamados chas, e também misturas de
vitaminas, analgésicos e antiacidos. O casamentendédios € uma pratica ndo aconselhada
devido ao risco da mistura quimica que pode pdsserge ocasionar uma intoxicacao,
levando a morte. No entanto, claramente percebeusen fator preponderante para o uso

dos medicamentos ao mesmo tempo foi a falta dennafpdo dos entrevistados.
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Consideracoes finais

A maior parte dos entrevistados apresentou fa&@agbvem, entre 18 e 30 anos. Pelos
dados mencionados percebe-se claramente que aapapulkecifense pesquisada fez uso de
medicamentos de forma indiscriminada, e que tod®semirevistados apresentaram-se
conscientes em relacdo as praticas de automedicegbzadas. Tanto as mulheres como os
homens que confirmaram a automedicacdo fizeramdosomesmos medicamentos, com
excecao de analgésicos, descongestionantes nasaiges e pomadas, e os remédios ditos
naturais, que foram utilizados pelo dobro do nunteranulheres em relacdo ao de homens.
Pessoas de ambos o0s sexos, no Recife, nitidame@tgtemedicam, devido a quantidade de
medicamentos que utilizaram. Assim, quarenta e daisentrevistados afirmaram ter feito
uso de medicamentos sem acompanhamento médicosasoesEm muitos casos, 0s
remédios utilizados podem ter apenas amenizadant@mas das enfermidades, tendo o
proprio corpo realizado a cura ou néo, o que degrende comprovacao por meio de exames
que nao foram realizados pelos entrevistados. anaedicacdo, portanto, € um risco a saude,
podendo mascarar sintomas de enfermidades maissgeavcasionar reagdes toxicas, levando
a morte. E mesmo com aprovacdo da Resolugcdo RD@ei26 de outubro de 2010 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISAgue restringe a venda de antibiéticos
com apresentacdo de receita médica, a utilizagdiscniminada de outros medicamentos
tende a permanecer uma pratica constante, vistttiga disseminada na busca urgente pela

sensacgao de bem estar e cura imediata.
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