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Resumo: Discussdes sobre as etapas que caracterizam a formagao do professorado tém sido pauta recorrente em
producdes académicas no campo da Educagdo ha varias décadas. Diante do exposto, o objetivo do estudo consistiu
em investigar os saberes disciplinares mobilizados na formagao inicial em Educag@o Fisica - licenciatura da
Universidade Federal do Ceara- UFC, de acordo com a compreensio dos graduandos. O presente estudo se
caracterizou como de abordagem qualitativa (Bogdan; Biklen, 1994), com objetivos exploratorio e descritivo (Gil,
2008), além de estar fundamentado, quanto aos procedimentos técnicos, na pesquisa de campo (Gil, 2008). O
grupo estudado foi composto por quatro estudantes do curso de Educagdo Fisica-licenciatura da UFC, que se
dispuseram a participar da pesquisa. Para a constru¢do dos dados, foi utilizada a entrevista semiestruturada (Duarte,
2004) e, como técnica de analise de dados, optou-se pela analise de conteudo (Bardin, 1997). Como resultados,
alguns saberes disciplinares nos foram indicados como essenciais a a¢do dos docentes na area, como aqueles
relacionados a satide estrutural do corpo ¢ as praticas culturalmente determinadas, além de se evidenciar a
importancia de conhecimentos e condutas profissionais que oportunizem o desenvolvimento integral dos sujeitos.

Palavras-chave: Formagao inicial. Educagdo Fisica. Saberes disciplinares.

Abstract: Discussions about the stages that characterize teacher training have been a recurring topic in academic
productions in the field of Education for several decades. In view of the above, the objective of the study was to
investigate the disciplinary knowledge mobilized in initial training in Physical Education - degree from the Federal
University of Ceara - UFC, according to the understanding of the undergraduates. The present study was
characterized as having a qualitative approach (Bogdan; Biklen, 1994), with exploratory and descriptive objectives
(Gil, 2008), in addition to being based, in terms of technical procedures, on field research (Gil, 2008). The studied
group was made up of four students from the UFC Physical Education course, who were willing to participate in
the research. To construct the data, a semi-structured interview was used (Duarte, 2004) and, as a data analysis
technique, content analysis was chosen (Bardin, 1997). As a result, some disciplinary knowledge was indicated to
us as essential to the action of teachers in the area, such as those related to the structural health of the body and
culturally determined practices, in addition to highlighting the importance of knowledge and professional conduct
that provide the integral development of subjects.
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1 Introducao

Discussdes sobre as etapas que caracterizam a formacao do professorado — no que se
refere a sua importancia, necessidades, saberes pertinentes e exigéncias — tém sido pauta
recorrente em produgdes académicas no campo da Educacdo ha varias décadas. Essa énfase
resulta da crescente compreensdo da relagdo entre a profissionalizagdo docente e o sucesso ou
fracasso dos processos educativos institucionalizados, conforme assinalado por autores como
Garcia (1999), Canério (2006), Imbernon (2006), Veiga (2009), Perrenoud (2002), Novoa
(1995),Tardif e Lessard (2009).

A fim de analisar o processo de constituicdo da docéncia no campo da Educagao
Fisica, proposi¢do oriunda do constructo cientifico produzido no curso de Mestrado em
Educag¢ao POSEDUC-UERN, cujo objetivo geral do estudo consistiu em investigar os saberes
disciplinares mobilizados na formagdo inicial em Educacdo Fisica - licenciatura da
Universidade Federal do Ceara- UFC, de acordo com a compreensao dos graduandos.

No presente trabalho o foco estara nas mencgdes e percepgdes dos estudantes que se
fizeram sujeitos da pesquisa quanto aos componentes curriculares entendidos como de
fundamental pertinéncia a trajetéria formacional e, consequentemente, ao campo
intervencionista de atuagdo futura, tendo em vista elencar os conhecimentos alicergantes de
tal percurso que sdo considerados primordiais para a atuagao e reflexdo acerca dos fatores que
envolvem o exercicio da docéncia.

O interesse em se investigar a formagao de professores do campo da Educacao Fisica
surge das experiéncias de ensino vivenciadas na discéncia através da monitoria de disciplinas
no Programas de Iniciagio a Docéncia®, além da participagio em Programas de Bolsas de
Extensido*, o que permitiu a reflexdo a respeito da articulagdo entre teoria e pratica propiciada
durante a graduacdo. Nesse espectro, a relevancia do estudo apresenta-se por meio da
crescente discussao acerca de uma formacgao de professores pautada na articulagdo teoria e

pratica, através de vivéncias concretas durante o processo formativo, de forma a possibilitar a

3 Vinculo como bolsista de Monitoria de Iniciagdo & Docéncia das disciplinas “Ginastica Geral/Sistemas e
Meétodos Ginasticos” e “Esportes Individuais-atletismo e natacdo” nos anos de 2011 e 2012, sob a coordenacao
dos Professores Lorena Nabanete dos Reis Furtado e Ricardo Hugo Gonzalez, respectivamente.

# Participagdo como bolsista voluntario no projeto de extensdo “Esporte Educacional, Inclusdo e Qualidade de
Vida para Criancas e Adolescentes” no ano de 2012, sob a coordenagdo do Professor Ricardo Hugo Gonzalez.
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construcao do ser docente capaz de refletir com criticidade sobre sua pratica.

No presente trabalho focalizaremos nas mengdes e percepgdes dos estudantes que se
fizeram sujeitos da pesquisa quanto aos componentes curriculares entendidos como de
fundamental pertinéncia a trajetéria formacional e, consequentemente, ao campo
intervencionista de atuagao futura.

Assim, almeja-se que esse estudo ofereca como retorno social colaborar com futuros
estudos no campo da formacdo inicial em Educagdo Fisica e da pratica docente na area.
Entende-se que essa pesquisa ndo estd imbuida de um carater transformador, no entanto,
acredita-se que, ao centralizar as discussdes no processo formativo dos profissionais dessa area,
¢ possivel instigar a realizacdo de novos estudos que venham a desencadear reflexdes e agdes

significativas para se pensar o processo formativo dos futuros profissionais de Educacao Fisica.

2 Formagao inicial de professores em educacio fisica no Ambito da UFC

A formacgao de professores ¢ marcada, em sua historicidade, por diversos conflitos e
conquistas, em prol de uma legitimacdo profissional que esteja pautada na profissionalizagao,
no desenvolvimento de competéncias, na formag¢ao continua e também permanente, para que
assim os docentes assumam sua atuagdo frente a posturas inovadoras, criticas e reflexivas
(Novoa, 1992).

Nesse contexto, o arcabougo formacional em Educagao Fisica se constitui por diversos
saberes referentes ao movimento humano. Segundo Marco (2013), a graduagao nesse campo
se constitui de disciplinas com natureza nas ciéncias exatas, biologicas € humanas que
permeiam as pesquisas e estudos na area. Nessa perspectiva, conforme Melo e Finck (2012),
os conhecimentos referentes a profissionaliza¢do na referida 4rea se situam em carater de
construgdo e consolidam-se em estrutura curricular a partir de saberes advindos das ciéncias
médicas, sociais € humanas que, em conjunto, pilarizam o itinerario formativo que expoe.

Para Bertini Junior e Tassoni (2013), a graduacdao em Educacao Fisica que, atualmente,
se divide nas modalidades licenciatura e bacharelado e que prepara para a atuagdo no espago
escolar e nos espagos extraescolares, respectivamente, tem revelado como problematica
perduradoura a dificuldade em se estabelecer conhecimentos — em especial, aqueles de ordem
tedrica — que sdo especificos ao objeto de estudo da area — o movimento humano em suas

variadas manifestagdes. Tal prisma tem promovido uma lacuna identitdria ao percurso
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formativo em debate e que reflete na constituicdo da pratica e dos saberes profissionais
proprios da Educagdo Fisica, por se priorizar aspectos referentes a atuacao pratica, sob um
viés replicador, imitacional e acritico. Para os autores, assim como a teoria, 0 componente
pratico deve ter prioridade durante a formacao — de forma articulada e dependentes as ideias,
conceitos e teses que lhe sdo pertinentes — e ser desenvolvido a partir de uma so6lida base
tedrica, pois ambas as dimensdes do saber influenciam na atuagdo dos professores, seja no
ambito escolar e em outros espacgos de atuacdo profissional.

Além disso, os mesmos autores ressaltam que a Educacdo Fisica esta sujeita a uma
perspectiva de desvalorizagdo, decorrente da inferioridade atribuida as atividades corporais
quando comparadas as atividades cognitivas, além da familiariza¢dao e simplicidade com a
qual sdo encaradas as praticas corporais, desvalorizando assim a importancia desses
profissionais (Bertini Junior; Tassoni, 2013).

Para além de tais adversidades enfrentadas no ambito profissional, discorrem
Gongalves, Santos e Martins junior (2007) que, apesar das atuais reflexdes acerca do papel do
profissional de Educacgdo Fisica acarretarem em mudangas pertinentes a esse campo de estudo,
fatores como a desvalorizagdo perante a sociedade, condug¢do predominantemente pratica e
generalista da formagao académica e dificuldade em se desenvolver a identidade profissional
ainda sdo questdes pertinentes a area e que precisam de atengao.

Contudo, a formagao em Educagdo Fisica tem passado por significativas mudangas,
redirecionamentos ¢ orientacdes, relacionados, mais diretamente, a estrutura curricular, bem
como a transformagdo da pratica pedagogica e do ensino dos profissionais da area. Essas
reformulacdes, oriundas de discussdes que tratam, por exemplo, dos conteudos abordados
durante a formacao profissinalizante e a relacdo teoria e pratica que se perfaz em ambito
institucional, no intuito de se romper com o tradicional distanciamento do mecanicismo
disciplinador, caracteristico a tal segmento formacional, haja vista a heranca originada em
meio a conjunturas militaristas, para que assim se materialize uma aproximagao entre
conteudos particulares a esse ramo cientifico, Educagdo e ciéncias Humanas (Benites;Souza
Neto; Hunger, 2008).

As pesquisas sobre formagdo de professores, direcionadas ao recorte da Educacdo
Fisica, ttm aumentado de forma gradativa. Segundo Barbosa-Rinaldi (2008), a formacao

inicial na area estd cada vez mais presente em discussoes e publicacdes cientificas, nas quais
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se abordam reflexdes sobre a necessidade de se adotar mudangas nos processos formativos, a
partir da superacao da racionalidade técnica e a importancia da aquisi¢cdo de conhecimentos
que sustentem a relagdo teoria e pratica.

Nesse interim, a UFC, institui¢do que atualmente ocupa a 23" posicdo entre as
melhores Universidades da América Latina®, abriga o curso de Educacio Fisica desde o ano
de 1992, integrado, em seu inicio, a Faculdade de Educagdo, unidade académica que acolheu
o curso até¢ meados do ano de 2009, periodo no qual ocorre a mudanga do curso para sua
propria unidade académica, o Instituto de Educacao Fisica e Esportes - IEFES, marco inicial
de uma série de mudangas e reestruturacao da formagao académica (UFC, 2012). Em recente
avaliagdo das universidades, realizada pelo Ministério da Educagdo - MEC, processo realizado
com base no Conceito Preliminar de Curso - CPC e que analisa aspectos como infraestrutura
e titulacao dos docentes, o curso de Educacao Fisica - licenciatura da UFC obteve a nota 3,52

que representa o indicativo de qualidade do curso®

, encontrando-se, de acordo com o Ranking
Universitario Folha 20157, na 14? posicio entre os 524 Cursos de Ensino Superior avaliados.

Na pretensdo de se avizinhar das novas conjunturas, a fim de oferecer uma formacao
de qualidade, o curso de Educagao Fisica da UFC realizou, no ano de 2011, uma autoavaliacao
curricular em busca de melhorias e renovagdo estrutural da formacgdo académica, hodierna
dividida nas modalidades licenciatura — formagao especifica, que prepara o profissional para
atuar no ambiente escolar — e bacharelado — profissional habilitado para atuar no setor nao-
formal de ensino, cuja formagdo aborda conteudos mais generalistas da Educacdo Fisica.

Na perspectiva de uma formagao que articule teoria e pratica — aspectos que acredita-
se constituirem-se como base dos saberes disciplinares —, o Estagio Supervisionado Curricular
no curso de licenciatura em Educacao Fisica da UFC permite ao futuro docente experienciar

a pratica de ensino, a partir da inser¢ao do alunado nos espacos educacionais, mediante a

orientagdo, em campo, de um profissional experiente, 0 que permite ao estagiario confrontar

5 https://www.ufc.br/noticias/17966-ufc-avanca-10-posicoes-e-e-a-23-melhor-da-america-latina-e-a-1-do-norte-

e-nordeste-aponta-ranking-britanico.

® GASPARI, Claudia. Os melhores cursos de educagdo fisica, segundo o MEC. Exame, Sdo Paulo, 2016.
Disponivel em: http://exame.abril.com.br/carreira/noticias/os-melhores-cursos- de-educacao-fisica-segundo-o-
mec. Acesso em: 02 jun. 2016.

7 RANKING Universitario Folha 2015. Rankings de Cursos de Educagdo Fisica. Folha de Sdo Paulo, Sdo
Paulo, 2015. Disponivel em: http://ruf.folha.uol.com.br/2015/ranking-de-cursos/educacao-fisica/. Acesso em: 14
jun. 2016.
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suas competéncias e habilidades na aprendizagem do oficio da docéncia (UFC, 2012).

Frente ao arrojo que se destaca, o Estagio Supervisionado, nas discussdes em foco
(Lima, 2012; Zabalza, 2014), apresenta-se como um dos principais componentes curriculares
dos cursos de formagdo de professores, visto que tal experiéncia propicia, aos profissionais
que estdo a construir seu percurso formativo-profissionalizante, problematizarem a realidade
de ensino-aprendizagem. Segundo Piconez (2012), a articulag@o entre teoria e pratica deve
ser principio norteador das atividades de Estagio, pois € por meio dessa articulagdo que se
torna possivel compreender as diferentes situagdes de ensino. No entanto, a autora aponta que
os cursos de formagao ainda desenvolvem o Estagio Supervisionado em carater complementar
e dissociado da teoria.

Tendo em vista a representacao do Estagio Supervisionado no processo formativo para
a docéncia como momento de pratica profissional, assegurar o desenvolvimento de
experiéncias que favoregam a estruturagdo dos aspectos teoricos e praticos relacionados a
profissdo deve ter enfoque nas vivéncias. Para Pimenta e Lima (2008), um dos principais
desafios referentes a esse componente curricular ¢ possibilitar um espaco que possibilite a
integralizacao dos diversos saberes — dentre os quais se fomenta aqueles que estdo imbricados
nas disciplinas curricularizadas —, no qual a pesquisa seja uma ferramenta essencial para a
compreensdo das praticas pedagogicas nos diferentes contextos.

O desenvolvimento dos saberes e da pratica docente envolvem uma série de
conhecimentos que abrangem diversas competéncias, conhecimentos e habilidades, bem
como igualmente se atrela as diversas experiéncias vividas por esse profissional como
aprendiz durante a sua formac¢ao. Aliadas aos conhecimentos teéricos e a realidade do espago
de ensino, se torna necessario oferecer aos professores durante a formagdo inicial,
conhecimentos queo possibilitem refletir sobre sua pratica docente e vivencia-la, para assim
exercé-la de forma contextualizada ao processo de ensino-aprendizagem. Para Lopes (2007),
a formacao de professores exige a constituicdo de saberes especificos atrelados aos saberes
praticos e a a¢do reflexiva, permitindo ao futuro educador um confronto com as problematicas
e solugdes do ambiente de ensino.

Formar-se para a docéncia significa, no circunstanciar da premissa em centralidade,
mobilizar, desenvolver e reinventar, de maneira permanente, conhecimentos essenciais a agao

docente, haja vista que as praticas educacionais encontram-se em constante transformagao.
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Segundo Alberto e Tescarolo (2009), ¢ imprescindivel a constru¢do do ser docente a
consolidacdo da identidade profissional, processo que se caracteriza por ser instituido de
complexidade, indispensavel para a aquisi¢do da autonomia e protagonismo docente, € que se
constitui através da formacao inicial — a partir de toda a sua base formativo-curricular — e de

aspectos socioculturais.

3 Metodologia

O presente estudo se caracterizou como de abordagem qualitativa. Conforme Bogdan e
Biklen (1994), nas pesquisas que adotam esse viés, a producdo dos dados esta relacionada ao
interesse do pesquisador, que para interpreta-los, leva em consideracao perspectivas, sentidos e
impressoes atribuidas pelos sujeitos a determinado fendmeno ou contexto.

No tocante aos objetivos, esse estudo teve por base a pesquisa exploratoria e a pesquisa
descritiva. No que condiz a pesquisa descritiva, Gil (2008) considera que seu fundamento
central ¢ a descri¢do de caracteristicas do fenomeno a ser estudado, enquanto a pesquisa
exploratdria € o tipo de estudo que permite uma maior flexibilizagdo em seu planejamento e
que tem como principal caracteristica fornecer uma visao geral e esclarecedora acerca do objeto
a ser estudado. Assim, “[...] pesquisas descritivas sdo, juntamente com as exploratdrias, as que
habitualmente realizam os pesquisadores sociais preocupados com a atuacdo pratica” (Gil,
2008, p. 28).

A produgdo estabeleceu, como procedimentos técnicos, a pesquisa de campo. Gil (2008)
indica que a pesquisa de campo tem como propdsito esclarecer questdes em um nivel mais
aprofundado, acerca de uma comunidade especifica e apresenta maior flexibilizacdo do
planejamento, quando comparado aos estudos de levantamento bibliografico.

O grupo estudado foi composto por quatro estudantes do curso de Educacao Fisica -
licenciatura da UFC que se dispuseram a participar da pesquisa. Como critério de selecao da
amostra, foi estabelecido que os participantes estivessem regularmente matriculados no curso e
no componente curricular de Estdgio Curricular Supervisionado IV, pertencessem a modalidade
Licenciatura, que tivessem cursado as quatro atividades de Estagio Curricular Supervisionado
e que nao tivessem atuado profissionalmente em algum outro estagio para além do obrigatoério,

remunerado ou ndo.
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Para a coleta dos dados, foi utilizada a entrevista semiestruturada. De acordo com
Duarte (2004), a entrevista ¢ uma forma de contato que ao mesmo tempo ¢ formal e informal
e que propicia um discurso livre, desde que se relacione com os objetivos da pesquisa, contudo,
demanda do entrevistador habilidade e objetivos bem definidos, além de ser imprescindivel
uma adequada condugdo da entrevista, pautada na descontragdo e leveza, porém sem que se
desvie o foco da pesquisa.

Para a andlise dos dados, foi utilizada a analise de contetido que de acordo com Bardin
(1997), se caracteriza por ser uma estratégia de analise que visa, por meio da interpretacdo e
decodificagdo de mensagens, descri¢do objetiva de aspectos reveladosem escritos ou na fala

dos sujeitos.

4 Os saberes disciplinares: percepcio dos alunos do curso de Educacido Fisica-
licenciatura da UFC

O processo de formagao inicial implica na apreensdo de contetidos especificos a cada
profissdo que sdo “[...] saberes sociais definidos e selecionados pela instituicao universitaria.
Estes saberes integram-se igualmente a pratica docente através da formacdo (inicial e
continuada) dos professores nas diversas disciplinas oferecidas pelas universidades” (Tardif,
2012, p. 38). Assim, a pratica docente envolve o dominio, a adequacdo e a articulagdo de
conhecimentos distintos, por parte dos professores, a fim de proporcionar a seus alunos um
melhor aproveitamento da aprendizagem de acordo com as necessidades de cada contexto de
ensino.

Para Pimenta e Anastasiou (2002), nos diferentes cursos de licenciatura os professores
sao preparados para atuarem com saberes especificos, a depender de cada area de formagao,
aos quais devem atribuir significado diante das multiplas conjunturas interiorizadas no
ambiente escolar. A autora nos exprime que, o trato com o conhecimento, na profissao
docente, passa por trés estagios em razao de que ndo se pode reduzir os contetidos a simples
informacao, os quais sao: 1) contato com a informagao; 2) classificacdo e contextualizagao da
informagao; 3) vinculagdo util da informagao por meio da reflexdo.

No intento de melhor compreendermos os saberes inerentes as intervengdes do
profissional de Educacdo Fisica, na escola, perguntamos aos alunos participantes de nossa
pesquisa sobre os saberes considerados indispensdveis, na opinido deles, a sua
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profissionalidade. Destarte, alguns saberes disciplinares nos foram indicados como essenciais
a acdo dos docentes na area. Os alunos acreditam que “[...] a gente deve ter, €, 0 conhecimento
basico necessario tanto nessas areas da biologia, da fisiologia em si, quanto das ciéncias
humanas que influenciam a nossa area porque [...] sdo varios aspectos que constituem a nossa
atuacdo [...]” (E3, informacdo verbal)®. Além disso, “[...] a gente precisa saber um pouco de
tudo [...] a historia, cinésio que no nosso caso vai entrar como cinésio, biomecanica, né, que
a gente acaba fazendo, anatomia que pra eles entram como a biologia, no caso do ENEM ¢
ciéncias biologicas [...]” (E1, informagio verbal)’.
E muito dificil de se especificar, né, mas, ¢, e também depende muito do que a
pessoa gosta, no que a pessoa vai se especializar durante o tempo, né, no meu caso,
eu, como eu vinha muito nessa linha de treinamento, de rendimentos, pra mim, o
que foi indispensavel, embora eu va citar muitas cadeiras biologicas, digamos,
muitas como psicologia, fizeram, psicologia da atividade fisica me ajudaram no
sentido de um teor mais sensivel ao atleta, ao praticante, entdo, essa juntamente com
desenvolvimento motor que eu passei dois anos na monitoria com ela porque foi
uma disciplina chave mesmo que assim, dividiu 4guas no meu curso, e fisiologia
humana, fisiologia do exercicio, eu fiz fisiologia do exercicio I e II, fiz treinamento

I e II porque era realmente o que me instigava a conhecer, a aprender e tal (E2,
informagio verbal)'°.

A Educagao Fisica, ao ter por objeto de estudo o movimento humano, requer dos
profissionais conhecimentos que envolvam a estruturagdo e o funcionamento do corpo como
organismo vivo € complexo, composto por sistemas que interagem entre si de maneira a
integrar-se. Com base nisso, identificamos que os saberes de cunho biologico sdo tidos pelos
profissionais em formagdo como de suma importancia para a atuacao na area. No entanto,
chama-se a aten¢do para o entendimento de que a Educacdo Fisica se compde, além dos
saberes da area da saude, de conhecimentos advindos das ciéncias humanas, em virtude de
considerar os organismos em sua integralidade, como reforcado por Figueiredo (2004), ao
afirmar que esse campo de estudo, para além do biologicismo, compreende contetidos
culturais e sociohistdricos. Nesse proposito, o Projeto Pedagoégico do Curso licenciatura em

Educacao Fisica, datado do ano de 2012, profere que:

Ela [educagio fisica] se faz através de um conjunto articulado de disciplinas. Assim ¢
imprescindivel interligar, combinar conhecimentos, técnicas, tecnologias para

8 Informagdo fornecida por E3 por meio de entrevista, em Fortaleza, em fevereiro de 2017.
? Informagdo fornecida por E1 por meio de entrevista, em Fortaleza, em fevereiro de 2017.
19 Informagdo fornecida por E2 por meio de entrevista, em Fortaleza, em fevereiro de 2017.
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alcancar objetivos educacionais e sociais. A articulagdo desses conhecimentos
subsidiara a formagao e a futura intervengdo dos professores.

Os elementos da cultura do movimento, dentre os quais se enquadram os esportes,
também sdo reconhecidos como fundamentais a pratica docente do professor de Educacao
Fisica. “Conhecimentos indispensaveis para o educador fisico acho que a cultura do
movimento, principalmente [...]” (E3, informacdo verbal)!!. “Principalmente, assim, o que
mais atrai mesmo pessoal pra as aulas de Educagdo Fisica nas escolas sdo os esportes,
principalmente os esportes” (E4, informagio verbal)'?. Ao considerarmos a evidéncia dos
esportes nesse campo de conhecimento, no apoiamos na pesquisa de Darido ef al. (2001) que,
ao abordar como tematica os Parametros Curriculares Nacionais-PCNs'3, enfatiza o conceito
de Educacao Fisica escolar que, por meio da cultura corporal, transfira aos educandos valores
como respeito, solidariedade, dentre outro mais. Das 3.200 horas que integralizam o curriculo
do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da UFC, os contetidos especificos que tratam das
modalidades esportivas ocupam 33,5% da carga horaria da formagao.

Na observancia de um ponto de vista que ndo se vincula a uma tendéncia tecnicista'*
de ensino ao levar em consideracdo o ser humano em sua totalidade e complexidade, nos
deparamos com um relato de E2'® (informagio verbal) acerca da importancia do profissional
de Educacao Fisica saber lidar com os sujeitos de maneira humanizada na sua rotina de

trabalho:

Independente de ser na escola ou fora da escola ele precisa conhecer a pessoa, né, o
seu objeto de trabalho [...]. Tem que conhecer de fato com quem ele ta trabalhando,
no meu caso, na escola, conhecer a crianga, conhecer pelo menos as suas principais
motivagdes, né, o que a faz querer brincar, o que a faz querer participar da aula de
Educacgao Fisica, que a gente sabe que muitos ndo querem, né, muitos sdo muito
dificeis, €, ndo querem participar, ndo querem ta, porqué vai suar, porque vai, enfim,
todos tem suas justificativas ou porque ndo gostam mesmo da pratica esportiva.

Tal afirmacdo corrobora com a proposta formativa do curso por nods investigado,

! Informagdo fornecida por E3 por meio de entrevista, em Fortaleza, em fevereiro de 2017.

12 Informagdo fornecida por E4 por meio de entrevista, em Fortaleza, em fevereiro de 2017.

13 Os PCNs tém como fungio primordial subsidiar a elabora¢do ou a versdo curricular dos estados e municipios
(DARIDO et al, 2001).

!4 Tendéncia pedagodgica que se caracteriza por uma mecanizagdo e padronizagdo do ensino (SAVIANI,2005).
15 Informagdo fornecida por E2 por meio de entrevista, em Fortaleza, em fevereiro de 2017.
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quando ratifica que tem “[...] como preocupacdo central uma formagdo humanista, que emerge
apoiada numa visao inter e transdisciplinar. Desse modo, a sele¢do dos conhecimentos basicos
parte e uma visdo complexa da realidade escolar e do movimento humano” (UFC, 2012, p. 7).
Nesse itinerario, ao sustentar uma visao humanistica de Educac¢ao Fisica em detrimento do

tecnicismo, segundo Kogut e Silva (2009, p. 5967), a Educacao Fisica como disciplina escolar:

[...] trabalha praticamente com todos os aspectos do individuo. Como o proéprio nome
ja diz Educagdo do Corpo, que pode ser definida como um processo de
desenvolvimento das capacidades motoras, envolvendo a formacdo de qualidades
humanas, fisicas, morais, intelectuais, estéticas. Tendo em vista que, a meta do
professor de Educagdo Fisica é dar uma orientacdo da atividade humana relacionado
com o0 meio social em um determinado contexto, ela deve proporcionar experiéncias
que estimulem e propiciem o desenvolvimento harmonioso do individuo.

Ainda no ambito de uma Educacdo Fisica voltada a formacdo dos sujeitos em sua
completude, E3'¢ (informagdo verbal) menciona a corporeidade a partir de uma perspectiva
que atrela as intervengdes do professor da area um carater que prioriza e vincula os saberes

biologicos e sociais:

[...] a gente ndo pode deixar de pensar em corporeidade também e todos os aspectos
que constituem o nosso objeto de trabalho que € o corpo em si, ndo pensar nesse corpo
de forma fragmentada, a gente ndo deve priorizar aspectos bioldgicos ou da sociologia
em si, entdo a gente tem que achar uma maneira de trabalhar com todos esses aspectos
que constituem o meio social, o meio fisico, [...] 0 meio emocional também, pra, pra
gente desenvolver o nosso trabalho dentro da escola.

Com a finalidade de reverter o mecanicismo fragmentador, cuja tendéncia ¢ separar
corpo e mente, o sensivel do inteligivel, o que ¢ pratico do que ¢ tedrico, tem se buscado, no
campo da Educagdo Fisica, conceber a no¢ao de corpo que ao mesmo tempo ¢ bioldgico e
social, natural e cultural. E nessa vertente que a corporeidade se revela como teoria que versa
sobre a educagdo dos corpos de forma nao-instrumentalizada, mas sim integrada (Bastos et
al., 2004).

Assim, entende-se que apesar de destacarem os saberes relacionados a saude estrutural
do corpo e as praticas culturalmente determinadas, os alunos investigados evidenciam a
importancia de conhecimentos e condutas profissionais que oportunizem o desenvolvimento

integral dos sujeitos, visdo que se vincula a proposta do curso quando objetiva a formacao

16 Informagdo fornecida por E3 por meio de entrevista, em Fortaleza, em fevereiro de 2017.
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humana.
Quadro 1 - Unidades de registo da categoria saberesdisciplinares
CATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO
v’ a gente deve ter, é, o conhecimento bdsico necessario tanto nessas
SABERES areas da biologia, da fisiologia em si, quanto das ciéncias
DISCIPLINARES humanas;
(TARDIF, 2002) v’ a gente precisa saber um pouco de tudo [...] a historia, cinésio

queno nosso caso vai entrar como cinésio, biomecanica,

v E muito dificil de se especificar, né, mas, é, e também depende muito
do que a pessoa gosta, no que a pessoa vai se especializar durante
o tempo;

V' Principalmente, assim, o que mais atrai mesmo pessoal pra as aulas
de Educagdo Fisica nas escolas sdo os esportes,principalmente os
esportes;

v’ Independente de ser na escola ou fora da escola ele precisa
conhecer a pessoa, né, o seu objeto de trabalho,

v’ a gente ndo pode deixar de pensar em corporeidade também e todos
0s aspectos que constituem o nosso objeto de trabalho que é o

corpo em Si;

FONTE: autora (2017).

5 Consideracoes finais

A pesquisa que aqui se apresenta circunscreveu como objetivo investigar os saberes
disciplinares sd3o mobilizados na formacdo inicial em Educag¢do Fisica - licenciatura da
Universidade Federal do Ceara- UFC, de acordo com a compreensao dos graduandos

Defronte ao decurso exposto, apreendemos que alguns saberes disciplinares foram
elencados pelos entrevistados como fundamentais na atuacao docente, de forma a evidenciar a

natureza interventiva dos profissionais da area, tais como: os conhecimentos oriundos da area
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da saude (anatomia, fisiologia, biologia), bem como os contetidos especificos desse campo
relativos a cultura do corpo, como € o caso das modalidades esportivas.

No desvelar do que se menciona, torna-se possivel evidenciar, nos relatos, um enfoque
formativo centrado nos conhecimentos que fundamentam o objeto de estudo da Educagdo
Fisica, prisma que reflete uma ainda persistente perspectiva tecnicista interiorizada ao curso de
graduacdo, apesar de se identificar, hodiernamente, nesse processo, uma integraliza¢ao entre
elementos técnicos e aspectos de dimensao humanistica propiciadores de uma educagao integral
e distanciada de vertentes mecanicistas, desdobramento que se denota como induzidos pelos
debates recentes sobre a formagdo na area em questdo e cuja pertinéncia indica a
imprediscinbilidade de se aprofundar tal tematica em produgdes futuras.

No tocante ao prisma em destaque, compreendemos que o processo formativo-
institucional docente deve ser um espago no qual a problematizacdo e a investigacdo sobre as
praticas, condutas, saberes e posturas dos professores devem ser centrais, além de serem

enfoque de pesquisas desenvolvidas sob variados aportes metodologicos.
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